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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В условиях модернизации образования в нашей стране с 1 сентября 2016 г. вводится 

вдействиеФедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далееСтандарт).Стандартобеспечива

етравныевозможностиполучениякачественногообразования, единство образовательного 

пространства РФ, государственные гарантии 

уровняикачестваобразования,определяеттребованиякструктуреадаптированныхосновныхобщео

бразовательныхпрограмм(АООП)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),условиямих реализацииирезультатамихосвоения. 

АОП предназначена для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями вариант 1)  Красюкова Александра Сергеевича, соответствует действующему 

законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Комплектпрограммпоучебнымпредметамдляобучающихся4классаразработанвсоответствиис

требованиямиПримернойАООП,вариант 1. 

Даннаякатегорияобучающихсяхарактеризуетсястойкимвыраженнымнедоразвитиемпознавате

льной деятельности вследствие диффузного органического поражения 

центральнойнервнойсистемы.Развитиеобучающегосяслегкойстепеньюумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем неменее, представляет 

собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения впознавательную 

деятельность обучающихся и их личностную сферу, что дает основания 

дляоптимистическогопрогноза. 

Цели и задачи образования обучающихся с умственной отсталостью в 4 классе (на 

Iэтапе обучения) 

Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании условий 

длямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,обеспечи

вающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта.

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализациирабочихпрограммпоучебным 

предметам на 1 этапе обучения обучающихся с интеллектуальными 

нарушениямипредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

 выявлениеиндивидуальныхвозможностейкаждогообучающегосяиособенностейе

гопсихофизическогоразвития,оказывающихвлияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками

; 

 формированиеуобучающихсяфизической,социально-

личностной,коммуникативнойиинтеллектуальнойготовностикдальнейшемуобучению; 

 формирование готовности к участию к систематическим учебным занятиям 

вразныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивуро

чноеивнеурочноевремя; 

 обогащение знаний обучающихся о социальном и природном мире, опыта 

вдоступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд,играидр.); 

 овладениеобучающимисясинтеллектуальныминарушениямиучебнойдеятельност

ью,обеспечивающейформирование жизненныхкомпетенций; 

 формирование основ элементарных знаний по учебным предметам на 

первомэтапе обучения; 

 достижениепланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисясинтеллектуальны

ми нарушениями программ учебных предметов 3 класса с учетом 

ихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей. 

Рабочиепрограммыдляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями3классаразработаныс

учетомособенностейпсихофизическогоразвития,познавательнойдеятельностиданнойгруппыдет

ей,ихиндивидуальныхвозможностейиобеспечиваюткоррекциюнарушенийразвитияисоциальную
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адаптацию. 

Программыдля4классасодержатматериал,способствующийдостижениюобучающимисятогоу

ровняобщеобразовательныхзнаний,уменийитрудовыхнавыков,которыйнеобходимимдлясоциаль

нойадаптации. 

Таккакобучающиеся4классавсилусвоихособенностей(нарушениямоторики,интеллекта,позна

вательнойсферы)испытываюттрудностивусвоениипрограммногоматериала по математике, 

русскому языку и чтению, то для них определяются 

программыобучения,цельюкоторыхявляетсявсесторонняяпедагогическаяподдержкаребёнкасин

теллектуальныминарушениями.

Системаоценкидостиженияобучающимисясинтеллектуальныминарушениямипланируемыхре

зультатовосвоенияАООПрешаетследующие задачи: 

закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описывает объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставле

ниярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

ориентируетобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся; 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирования

базовыхучебныхдействий; 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматривает оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развитияихжизненнойкомпетенции. 

ОценкарезультатовосвоенияАООПшколыопираетсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 

интеллектуальныминарушениями; 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийвп

сихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержани

яАООП,чтообеспечиваетсяобъективностьюоценки. 

В соответствии с первым вариантом АООП оценке подлежат личностные и 

предметныерезультатыобучающихсясинтеллектуальныминарушениями. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидов 

заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, 

письменные,практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие). Чембольше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак«удовлетворительные», 

«хорошие»,«очень хорошие»(отличные). 

Оценка предметных достижений предусматривает выявление индивидуальной 

динамикикачества усвоения предмета каждым обучающимся и не допускает сравнения его с 

другимидетьми.Данныевидыработпроводятся ежегодно,начинаясо 2полугодия 2класса.

ВсоответствиистребованиямиФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)учебный плансостоитиз двухчастей–

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдост

ижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушени

ями. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

даннойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Данна

ячастьпредставленакоррекционно-развивающейобластьюивнеурочнойдеятельностью. 
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Содержание коррекционно-развивающей области в соответствии с требованиями 

ФГОСобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)представленоследующимиобязательнымикоррекционнымик

урсами:«Коррекционныезанятия»и«Ритмика». 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, направлений 

внеурочнойдеятельностиобразовательнаяорганизацияосуществляетсамостоятельно. 

Навигацияпо разделамКомплекта 

В настоящем комплекте содержатся рабочие программы по отдельным 

учебнымпредметам и коррекционным курсам для 4 класса для обучающихся с 

интеллектуальныминарушениями,получаемыхобразованиеповарианту1. 

Блок программ для 4 класса варианта 1 включает 11 примерных рабочих 

программ:предметнаяобласть«Языкиречеваяпрактика»–учебные предметы: 

«Русский язык», 

«Чтение», 

«Речеваяпрактика»; 

предметнаяобласть«Математика»–учебныйпредмет«Математика»; 

предметная область «Естествознание" – учебный предмет «Мир природы и 

человека»;предметнаяобласть«Искусство»–учебныепредметы: 

«Музыка», 

«Изобразительноеискусство»; 

предметная область «Физическая культура» – учебный предмет «Физическая 

культура»;предметнаяобласть«Технологии»–учебныйпредмет«Ручнойтруд»; 

примерныерабочиепрограммыккоррекционнымкурсамкоррекционно-развивающейобласти: 

«Ритмика», 

«Коррекционныезанятия». 

 

Каждая(отдельная)примернаярабочаяпрограммапоучебнымпредметамдля4классасодер

жит: 

1) планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметасописаниемпроцедуритоговойип

ромежуточнойаттестации(включаяпримерыконтрольно-

оценочныхматериаловикритерииоценки); 

2) содержаниеучебногопредмета,суказаниемформорганизацииучебныхзанятий; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоениекаждойтемы,атакжесопределениемосновныхвидовдеятельности обучающихсянауроке. 

Каждая (отдельная) примерная рабочая программа по курсам внеурочной 

деятельности(включаякурсыкоррекционно-развивающейобласти)для4классасодержит: 

1) планируемыерезультатыосвоениякурса; 

2) содержаниекурса, суказаниемформорганизацииучебныхзанятий; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоениекаждойтемы,атакжесопределениемосновныхвидовдеятельностиобучающихсяназаняти

и. 

РУССКИЙЯЗЫК 

Целиобразовательно-коррекционнойработы 

Данная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» 4 класс разработана 

наоснове: 

-

Федеральногогосударственногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями); 

-

примернойадаптированнойосновойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Русский язык является важной составляющей частью образования умственно 
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отсталыхучащихся.Овладениезнаниямииумениямивданнойпредметнойобластиявляетсянеобход

имымусловиемуспешнойсоциализацииобучающихся,формированиемунихжизненныхкомпетенц

ий. 

Основнаяцельобучениярусскомуязыкудетейсумственнойотсталостьюзаключаетсявсоздан

ииусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихс

я,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта,подготовкиихкжизнивсовреме

нномобществе. 

Основными критериями отбора материала по русскому языку является его доступностьи 

практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объёма 

исодержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения 

курсасжизненнымопытомучащихся,формированиемунихготовностикиспользованиюполученны

х знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных 

задачизближайшегосоциальногоокружения.Программаобученияноситэлементарно-

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом является 

принципкоммуникативнойнаправленности. 

В новых учебниках по русскому языку (2 – 4 классы) содержание обучения представлено 

всоответствии с тремя уровнями требований к усвоению программного материала. 

Каждыйуровеньимеетсвоёусловноеобозначениенастраницахучебника,облегчающеепоискнужно

гозадания. 

!Первыйуровень:стабильнохорошееусвоениепрограммы,активностьиинициативностьна 

уроке,готовностьпомогатьодноклассникамприработе парамиилигруппами. 

!!Второйуровень:удовлетворительноеусвоениепрограммы,затруднённоесистемнымнарушение

мречи,атакже соматическимиилипсихопатическимипроблемами. 

!!! Третий уровень: минимальное усвоение программы на уровне 

списыванияспечатногоирукописноготекстов,способность работатьпоподражанию.

Трёхуровневаясистемаобучения: 

позволит учителю осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход к 

каждомуученикуна каждомурокеввыборе учебныхзаданийиречевогоматериала. 

На всех уровнях выполнения учебных заданий работа учащихся должна оцениваться 

какудовлетворительная,хорошаяилиоченьхорошая.Этодастшанскаждомуученикупочувствовать

себяуспешнымвучёбе,независимо отстепенинарушенияинтеллекта. 

Тематическое планирование составлено в соответствии с рабочей программой и 

новымиучебниками в почасовой разбивке. Каждая учебная тема, кроме заданий, данных в 

учебнике,поддерживается дополнительными учебно-методическими материалами, 

предлагаемыми навыбор,аименно: 

- актуальныйсловарьккаждой учебнойтеме; 

- дидактическиеигрыисказкисописаниемметодикиихпроведения; 

- разногородапроверочныеработы:письмопослуху,зрительныеислуховыепредупредительные 

диктанты, выборочные диктанты, контрольные диктанты с описаниемметодикиихпроведения; 

- индивидуальные карточки с сокращённым вариантом текстов упражнений для 

учеников,работающихпотретьемууровню требований. 

Актуальный словарь – это пассивный и активный словарь, рекомендуемый для работы 

наурокахпоуказаннойпрограммнойтеме.Вактуальныйсловарьвключеныслова,неоднократноиспо

льзуемыевучебникеподаннойтеме.Слова,содержащиеподвеорфограммы или слова с 

повторяющимся стечением согласных в слогах, предлагаются 

дляработыпопервомууровнютребований.Объёмсловаряможетбытьпополнендругимисловами, 

частотность употребления которых достаточно велика, а написание 

соответствуетпрограммнымтребованиямна данномэтапеобучения. 

Дидактическая игра занимает особое место в процессе обучения, поскольку поднимает 

наболеевысокийэмоциональныйуровеньслабомотивированноевыполнениеучебныхзаданий,аим

енно: 

- зарождает стремление к победе в соревновании, а значит, активизирует волевые усилия 
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вдостиженииучебнойцели; 

- даёт возможность и приучает получать хороший результат работы с напарником за 

счётсложенияразныхпоуровню возможностей; 

- часто возникающая необходимость взаимовыручки при коллективных (групповых) 

формахработырождаетудивительноечувствотоварищества,повышаетсамооценку.Втакомпозити

вномэмоциональномполеучебныйматериаллегчеусваиваетсяидольшесохраняется 

впамяти.Любуюдидактическуюигруможносократить,оставивтолькоучебныеманипуляции,еслив

озникаетдефицитвременинауроке. 

Использованиевучебномпроцессеразногородапроверочныхработ–

этотаформаконтроля,которыйпомогаетучителювовремязафиксироватьмоментпереходазнанийка

ждого отдельного ученика из зоны ближайшего в зону актуального развития. 

Большоеразнообразиепроверочныхработипредлагаемаячастотаихиспользованиянаурокахсвязан

аспониманиемсамоймучительнойдляучителяпроблемывыработкиорфографической зоркости 

у учащихся. Необходимо на каждом уроке найти время и местодля письма под диктовку хотя 

бы одного предложения с последующим подчёркиванием всловахзнакомыхорфограмм. 

 

Характеристикаосновныхвидовдеятельностиученика 

Определение количества предложений в тексте с опорой на визуально значимые 

атрибуты:большаябуквавпервомсловеиточкавконцепредложения(два-

трикороткихпредложения). 

Выделение из текста предложения на заданную тему (о берёзе, о 

щенке).Уверенное«чтение»схемыпредложения;соотнесениесхемыспредложением. 

Различение предложений-вопросов и предложений-ответов. Соблюдение

 правильнойинтонацииприповторномихпрочтении. 

Различение предложения и набор слов с опорой на наглядность (набор предметных картиноки 

сюжетная картинка, составленная из данных предметов). Овладение умением 

составлятьпредложение,пользуясьнаборомпредметныхкартинок. 

Умениеисправлятьнарушенныйпорядоксловвпредложении(словаданывнужнойформеизаписан

ынаотдельныхкарточках). 

Ознакомлениесорфографическимсловарём;нахождениевнёмнужнойбуквысориентацией на её 

место в алфавите (в начале, в середине, ближе к концу, между какимибукваминаходится). 

Различениена слухгласныхисогласныхзвуков,умениеихперечислить. 

Восприятие на слух и выделение голосом ударного звука в словах (слова, состоящие издвух-

трёхслогов);постановказнакаударениянадударнойгласной.Сравнениепредъявляемого учителем 

правильного и неправильного по силе голоса рисунка 

звуковогосоставаслова.Выборправильноговариантаиповторениеударногогласного(сапоги–

сапоги). 

Умение делить слова на слоги, ориентируясь на гласные буквы. Перенос слова по слогам 

соднойстрокинадругуюссоблюдениемправилпереноса.

Различение на слух твёрдых и мягких согласных в словах и правильное обозначение 

ихсоответствующимигласнымибуквами.Умениесоставлятьпарыизслогов(ма–

мя)иприводитьпримерыпарсловна каждыйслучайдифференциации. 

Различение на слух и чёткое произнесение твёрдых и мягких согласных. Наблюдение 

заправописаниемсловс мягкимзнакомна конце ивсередине слова.Умение 

доказыватьправильность постановки мягкого знака в слове по данному образцу и приводить 

два-трипримера смягкимзнакомнаконце ивсерединеслова. 

Усвоение сочетания букв жи – ши, ча – ща, чу – щу, нахождение их в словах и 

умениесделатьвыводоправильностинаписанияданныхсочетанийвсловах.Коллективноесоставлен

ие словарикаизсловс даннымисочетаниями. 

Различениезвонкихиглухихсогласных.Коллективноесоставлениепаризданныхсогласных.Подбо

рсловк каждойпаресогласных. 

Наблюдениезапарнымисогласныминаконцеслов;сравнениеихпроизношенияинаписания; 
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формирование умения делать вывод о необходимости сомневаться в 

написаниисловспарнымисогласныминаконце.Тренировкаумениядоказыватьправильностьнапис

анияпарныхсогласныхна концеслова поданномуобразцу. 

Различение названий предметов по вопросам кто? что? Коллективный подбор ряда 

названийоднородных предметов, называние их одним словом (обобщающим) и постановка 

вопроса кобобщающемуслову. 

Умение выделять названия предметов из предложения независимо от формы слова с 

опоройнапредметные картинки(ккакимсловамможноподставь предметные картинки). 

Умениеправильнозаписыватьимена,фамилиииотчествалюдей,кличкиживотныхвпредложениях,

воспринимаемыхнаслух. 

Различение названий действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что 

сделает?идр.Умениеставитьвопросыкназваниямдействийиподбиратьназваниядействийквопроса

м,выбираяодинвариантиздвухпредложенных.Нахождениевпредложенииназваниядействийипод

чёркиваниеих. 

Различение названий признаков по вопросам. Угадывание предмета по данным 

признакам;составление загадок о предмете путём подбора его характерных признаков. 

Нахождение впредложенииназванийпризнаковиподчёркиваниеих. 

Различениеназванийпредметов,действийипризнаков повопросам. 

Знакомство с новыми предлогами. Наблюдение за их написанием в разных словосочетанияхи 

коллективное составление вывода о предлоге как отдельном слове. Умение выбирать 

илиподбирать нужный предлог для связи слов в словосочетании или предложении. 

Развитиеспособности составлять разныепо смыслупредложения 

соднимитемжесловосочетанием. 

Умениевыделятьизтекстапредложениеназаданнуютему. 

Коллективное составление текста из данных предложений с опорой на сюжетные 

картинки.Различение предложений законченного и незаконченного. Умение заканчивать 

предложениепо-разному,опираясьнапредметныекартинки. 

Сравнениенераспространённогопредложенияираспространённогопредложений(безиспользован

иятерминов).Умениедоказать,какоепредложениеиздвухпредложенныхинтересней.Умениераспр

остранятьпредложенияспомощьюпредметныхкартинок,вопросовисхемпредложений,используяп

риёмпостепенногоступенчатогораспространенияпредложения(подруководствомучителя).Соста

влениеразныхпредложенийободномитомжепредметенаосновепредложенногоряданазванийпред

метов,названийдействийивопросов. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Кконцугодаученикидолжныуметь: 

- работатьудоскивпаре,немешаянапарникуделатьзаписьнадоскеинеотвлекаясьотвыполнениясо

бственногозадания; 

- переноситьпо слогамсловасоднойстрокинадругую; 

- сверятьсвоюзаписьсобразцом; 

- проявлятьустойчивоевниманиекслову,каккобъектуизученияииспользованиявречи; 

- чертитьсхемыпредложений; 

- писатьподдиктовкупредложения,соблюдаяизученныеправилаправописания; 

- составлять диалоги из данных вопросов и ответов, правильно записывать их и прочитыватьс 

соблюдениемнужнойинтонации 

- активнопроявлятьжеланиепридумыватьразныепредложениясданнымсловом,распространять

предложения,используяприём«постепенногоступенчатогораспространения 

предложенияспомощьюкартинки,вопроса,условногоизображения»; 

- проявлять интерес к речевому материалу дидактических игр, желание оказывать 

помощьтоварищувходеигры; 

- активноучаствоватьввыбореигровыхупражнений,данныхв «Рабочихтетрадях», 

- расшифроватьсловарнуюголоволомку; 
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- пониматьважностьовладенияграмотнымписьмом; 

- соблюдатьформызаписипростейшегодиалога,правильноинтонироватьпредложения-

вопросыипредложения-ответы; 

- объяснять,чемпонравилсягеройзаписанногорассказа; 

- оценить проделанную на уроке работу: Какое задание было самым интересным? Что в 

нёмпонравилось? Какое задание оказалось трудным? Как удалосьсправиться с 

трудностями?Ктопомог? 

 

Критерииоценки 

Использованиевучебномпроцессеразногородапроверочныхработ–

этотаформаконтроля,которыйпомогаетучителювовремязафиксироватьмоментпереходазнанийка

ждого отдельного ученика из зоны ближайшего в зону актуального развития. 

Большоеразнообразиепроверочныхработипредлагаемаячастотаихиспользованиянаурокахсвязан

аспониманиемсамоймучительнойдляучителяпроблемывыработкиорфографической зоркости 

у учащихся. Необходимо на каждом уроке найти время и местодля письма под диктовку хотя 

бы одного предложения с последующим подчёркиванием всловахзнакомыхорфограмм. 

Втечениеучебногогодаосуществляетсядинамическоенаблюдениезадостижениемпланируемыхре

зультатов,атакжепромежуточныйиитоговыйконтрольпредметныхзнаний. 

При оценке предметных результатов обучения используется преимущественно 5-

балльнаясистема (начиная со 2 класса). Определяющим фактором для выставления оценки 

являетсядинамика образовательных достижений обучающегося по учебному предмету, 

расширениеегожизненныхкомпетенций.\ 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими 

критериями:Оценка«5»ставится,еслиобучающийсявполномобъёмедемонстрируетзнанияиумен

ия,полученныенаурокахподанномупредмету,применяетихврешениипрактическихзадачиперенос

итихваналогичныеситуации,опираясьнасобственныезнания,представленияипрактическийопыт.

Допускаетсяпомощьучителя,котораяограничиваетсяуказаниемвслучаенеобходимостинакакую-

либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрируетспособностьисправитьошибку.

Учитываетсяусвоениеновогословаряпопредмету. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, полученные 

наурокахподанномупредмету,применяетихврешениипрактическихзадач,нодемонстрируетнеспо

собностьиспользоватьполученныезнанияиумениявдругих 

аналогичныхситуациях.Устныйответилиписьменнаяработа,атакжепрактическиедействия 

ученика могут содержать 1–2 неточности, но в целом результат 

самостоятельнойработыправильный.Допускаетсяпомощьучителя,котораяограничиваетсяуказан

иемвслучаенеобходимостинакакую-

либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрирует способность исправить 

ошибку. Учитывается усвоение нового словаря попредмету. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяневполномобъёмедемонстрируетзнанияиумения, 

полученные на уроках по данному предмету, и сталкивается с трудностями 

прирешениипрактическихзадач.Обучающийсядопускаетмножественныеошибкиинедостигаетож

идаемогорезультатапривыполнениипрактическогозадания.Характердопущенныхошибоксвидет

ельствуютоневысокомуровнеосознанногоусвоенияпройденногоматериала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание большей 

частиучебногоматериала,апомощьучителяинаводящиевопросынеоказываютвлияниянасодержан

ие деятельностиобучающегося. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Обучениерусскомуязыкудетейсинтеллектуальныминарушениямипредполагаетформирование 

у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшемпоможет 

выпускникам школы максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занятьадекватное 

положениевобществе. 
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Содержаниеучебногопредметапостроеносучётомособенностейпознавательнойдеятельности 

детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же 

темаизучаетсявтечениенесколькихлет,создаётусловиядляпостепенногонаращиваниясведенийпо

теме,дляпостоянногоповторенияпройденногоиотработкинеобходимыхумений. 

Курсобучениярусскомуязыкунацеленнарешениеследующихобразовательных,воспитательныхик

оррекционныхзадач: 

 формированиеуучащихсяинтересакязыкуипервоначальныеязыковыеобобщения; 

 совершенствованиеустнойречиучащихсянауровневсехязыковыхединиц:закреплениеправильног

опроизношениязвуков,работанадсловообразованиемисловоизменением, уточнение и 

обогащение словаря, отработка разных по структурепредложений,развитиесвязнойустнойречи; 

 обучениеаккуратномуиграмотномуписьмусприменениемизученныхорфографическихправил; 

 развитиеуменияпользоватьсяречью,подбираядляэтогонеобходимыйсловарь,соблюдаяправильно

стьпостроенияпредложений; 

 знакомстводетейсосвязнойписьменнойречьюкаквидомобщенияиформированиеунихпервоначал

ьныхуменийвписьменныхвысказываниях; 

 осуществление нравственного, эстетического и экологического

 воспитанияшкольников. 

Исходя из разного по своим возможностям состава учащихся младших классов, в 

данномразделе программы по русскому языку предусмотрено три уровня требований к знаниям 

иумениямшкольников(взависимости отуспешности овладенияимиучебнымматериалом). 

Первый уровень – базовый – предполагает реализацию требований к ученику в 

объёмепрограммногоматериала. 

Второй уровень скорректирован по отношению к базовому уровню в сторону 

уменьшенияобъёма материала и его содержательного потенциала (с систематическим 

использованиемобразцов выполнения работы, опорных схем, опосредованных подсказок). 

Работа проводитсяврамкахактуальногословаря. 

Третий уровень ограничен умением аккуратно и правильно списывать с рукописного 

ипечатноготекстов.Онобращёнкученикамсболеевыраженнымиилиосложнённымиинтеллектуаль

ныминарушениями. 

Программавключаетследующиеразделы:«Звукиибуквы»,«Слово»,«Предложение», 

«Письмоичистописание»,«Связнаяписьменнаяречь». 

 

 

 

Предложение(повторение) 

Выделение предложения из текста. Предложение и его схема. Предложения-вопросы 

ипредложения-

ответы.Завершениеначатогопредложения.Различениенаборасловипредложения.Порядок 

словвпредложении. 

Звукиибуквы 

Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке 

фамилийучениковкласса.Знакомствосо«Школьныморфографическимсловарём». 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или 

отсутствиюпреграды. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных 

звуков ибукввсхеме. 

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 

произношением,последовательноеобозначение каждогозвука всхеме.Запись 

словавтетрадипосхеме. 

Сравнениеслов,отличающихсяоднимзвуком,количествомзвуков,ихрасположением. 

Наглядноеобъяснениезначенияслова. 

Непроверяемыегласныеисогласныевслове.Наблюдениезаединообразнымнаписаниеми 

запоминание их написания в группе слов-«родственников». Восстановление в памяти словиз 
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словаря,изученныхвпредыдущихклассах,нахождениеихв орфографическомсловаре. 

Арбуз, вчера, город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, месяц, неделя, овощи, 

огород,одежда,погода,праздник,сапоги,сегодня,товарищ,учитель,яблоко(20 слов). 

Ударениевдвусложных,азатемвтрёхсложныхсловах.Знакударения.Выделениеударногогласно

гопообразцуисамостоятельно.Гласныеударныеибезударные.Наблюдениезаодинаковымнаписан

иемударнойибезударнойгласнойвгруппеслов- 

«родственников». 

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. Составление слов 

изданныхслогов.Наблюдениезаколичествомгласныхвсловеиколичествомслогов.Слогообразую

щаярольгласных.Переносслов. 

Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание 

написаниясловсданнымибуквами.Перенос частисловаприписьме. 

Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определениезначений слов. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ё, ю, я, твёрдости 

согласных –буквамиа,о,у,ы. 

Букваьдляобозначениямягкостисогласныхнаконцесловаивсерединеслова.Дифференциация 

слов с твёрдыми и мягкими согласными на конце и в середине слова.Объяснение 

написанияорфограммы.Перенос словсмягкимзнаком. 

Согласныесвистящиеишипящие,дифференциацияихнаслухивпроизношении.Обозначениеихб

уквами.Звуко-буквенныйанализслов.Различениезначенийслов.Сочетание 

согласныхсшипящими.Правописаниежи–ши,ча–ща,чу–щу. 

Звонкиеиглухиесогласные,ихразличение.Обозначениевсловахзвонкихиглухихсогласных звуков 

соответствующими буквами (в сильной позиции– в начале слова илиперед гласными). 

Дифференциация слов на слух и в произношении. Различение значенийслов. Условное 

обозначение звонких и глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализслов.Чёткоезвуко-

слоговоепроговаривание.Составлениесхемы.Записьслов.Несоответствиезвукаибуквывсловахсоз

вонкойиглухойсогласнойнаконце.Правописаниезвонкихиглухихсогласныхнаконцеслова.Прове

рканаписанияпутёмизмененияформыслова. 

Слово 

Названияпредметов 

Предметиегоназвание.Ихразличение.Называниепредметов,отвечающихнавопросычто?кто?Вы

делениечастейпредметаиихназваний.Постановкавопросовчто?иликто?к слову и предмету. 

Угадывание предмета по названиям его частей.Различение сходных поназначению и по форме 

предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим 

словомгруппывидовыхпредметов.Вопросычто?иликто?кгруппепредметовикихобобщающемун

азванию.Группировкапредметовиихназваний.Называниеодногопредмета и нескольких 

одинаковых предметов, отвечающих на вопросыкто? что? 

Подборсловдляобозначениябольшогоималенькогопредмета.Составлениепарсловсласкательным

иуменьшительнымзначением.Выделениеназванияпредметаизпредложения. 

Большаябуквавименах,фамилияхиотчествахлюдей, кличкахживотных. 

Названиядействий 

Действие иего название. Различение действия иего названия.Называние 

действийповопросамчто делает? что делают?Подбор игруппировка слов,обозначающих 

действия,по ихназначению.Различениеназванийпредметовиназваниедействийповопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что сделал? что 

будетделать?чтосделает?Подборназванийдействийповопросамилипообразцу.Согласование 

слов, обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражненияв составлении 

сочетаний слов по вопросам кто что делает? кто что делают? кто чтоделал? кто что 

делала? кто что делали? Отгадывание названия предмета по 

названиямдействий.Подборкназваниюпредмета несколькихназванийдействий. 

Названияпризнаковпредмета 

Определениепризнакапредметаповопросамкакой?какая?какое?какие?Названиепризнаков, 
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обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус предмета. Подбор слов,обозначающих 

ряд признаков данного предмета. Отгадывание предмета по его признакам.Выделение 

названийпризнаковизпредложений,постановка книмвопросов. 

Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. Группировка слов 

покатегориям: названия предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам 

впредложении. Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу. Образованиеслов 

одной категории от другой по вопросу или образцу. Распространение 

предложенийсловамиразличныхкатегорий. 

Предлоги 

Предлогкакотдельноеслово.1-ягруппа:в,из,на,у,с; 2-ягруппа:к,от,по,над,под,о. 

Рольпредлогавобозначениипространственногорасположенияпредметов.Упражнениявиспользов

аниипредлоговдлясоответствующегообозначения предметав пространстве. 

Составлениепредложенийсиспользованиемпредлога.

 Наблюдениезаобозначениемпре

длога всхемеизаписи. 

Использованиевсловосочетанияхназванийпредметоввправильнойформе(сударнымиокончаниям

и)взависимостиотпредлога. 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по 

теме,пообразцу.Коллективноеобсуждениетемыпредложения(окомилиочёммыхотимсказать). 

Выделениепредложенияизречиилиизтекстапозаданиюучителя.Графическоеизображение 

предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения 

иточкивконце.Сравнениеоформленияпредложениявсхеме изаписи. 

Деление текста на предложения. Основные признаки предложения: законченность 

мысли,порядоксловвпредложении,связьсловвпредложении. 

Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение учащихся к пониманию того, 

чтонаборсловнеестьпредложение. 

Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого предложения с опорой 

накартинкуибезнеё. 

Распространениепредложенийпокартинкеивопросам.Сравнениеисходногоисоставленного 

предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного предложения.Работа с 

деформированным предложением (сначала слова даны в нужной форме, затем – вначальной 

форме с ударными окончаниями). Наблюдение за правильным порядком слов 

впредложении.Установлениесвязисловвпредложенииповопросам. 

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. Вариативность ответов 

наодинвопрос. 

Работа с диалогом (с постепенным увеличением количества реплик от 2 до 6). 

Различениевопросительной интонации в вопросе и повествовательной – в ответе. Составление 

диалоговизданныхвопросовиответов.Составлениедиалоговсдополнениемответанавопроссобесе

дника. Правильная расстановка знаков препинания и точность интонирования репликдиалога 

приегочтении. 

Письмоичистописание 

Выработканавыкаправильногоиаккуратногописьмасдальнейшимускорениемтемпаписьма. 

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений.Списываниесрукописногоипечатноготекстовсначалапослогам,затемцелымисловам

и.Предварительноеслоговоепроговаривание.Зрительныйвзаимоконтрольисамоконтроль. 

Выполнениеписьменныхупражненийвсоответствиисзаданиемучителяилиучебникапосле 

тщательногоразборазадания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написаниекоторых не расходится с произношением. Письмо под диктовку предложений с 

соблюдениемизученныхправилправописания. 

Контрольное списывание.Письмопопамяти. 
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Словарные(картинные),предупредительныезрительныеислуховые,объяснительные,выборочные 

диктанты.Контрольныедиктанты. 

Связнаяписьменнаяречь 

Последовательноерасположениедвух-

трёхпредложенийнаосновесериисюжетныхкартинок.Составлениеподписейксериисюжетныхкар

тинок.Коллективныйвыборзаголовкаизданныхучителем.Коллективноесоставлениерассказапосе

риисюжетныхкартинок. Использование данных текстовых синонимов для называния 

действующего лица.Использованиеместоименийвместосуществительного. 

Коллективноесоставлениерассказапосюжетной картинкеиопорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чём 

рассказ.Коллективныйподборзаголовкакрассказу. 

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись текста 

послеегоанализа.Определениетемытекста.Подборзаголовка. 

Изложениетекста,воспринятогозрительно,повопросам.Коллективнаязаписькаждогопредложени

я.Составлениевопросовктекстусопоройнавопросительныеслова.Письменныйпересказтекстапос

оставленнымвопросам. 

Коллективноесоставлениеконцарассказаспоследующейзаписьютекста. 

Формыучебнойдеятельности,применяемыенауроке:фронтальнаяработа,индивидуальная,групп

овая,погрупповая,работавпарах.

ЧТЕНИЕ 

ПримернаярабочаяпрограммасоставленавсоответствиисАООПобразованияобучающихсясумст

веннойотсталостью(1вариант),учебно-методическимкомплектом 

«Чтение.4 класс»,авторов-составителей:С.Ю.Ильиной,А. А.Богдановой. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

КпланируемымрезультатамосвоенияучебногопредметаЧтениев4-

мклассеотносятсяличностныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатыовладенияучебнымпредметом«Чтение»: 

- элементарные представления о смысловом содержании таких нравственных 

качествтрудолюбие–лень,аккуратность–неряшливость,отзывчивость–

равнодушие,доброжелательность,завистьидр.; 

- владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциального 

взаимодействия в структурированных ситуациях (обучение, совместные 

занятиясосверстниками,посещениебиблиотекиипр.):обращениезапомощью,выражениеблагодарн

ости, согласия-несогласия, сочувствия в вежливой форме, приветствие-

прощание,соблюдениеадекватнойдистанциивобщениисовзрослыми,сверстниками,малышами,уч

ителем и родственниками, проявление внимательного и доброжелательного отношения 

кокружающим,умениеотвечатьнавопросы,задаватьихвпроцессе общения; 

- умения давать элементарную оценку поведению людей на материале 

прочитанных(прослушанных)текстовпослеихразбора:хорошо-плохо,правильно-неправильно; 

- уменияпонятьэмоциональноесостояниегероевпроизведения,устанавливатьнесложныеп

ричиныпереживаний; 

- соблюдениенесложныхнравственно-

этическихнорм:помочьдругому,выразитьблагодарность, сочувствие, соблюдать правила 

вежливого поведения, не нарушать правилаповедения в общественных местах, в т.ч. в школе, 

беречь природу, уважительно относиться клюдям,добросовестно 

выполнятьсвоиобязанности,выполнять данныеобещанияидр. 

Предметныерезультаты 

Минимальныйуровень: 

правильночитатьтекстпослогамспостепеннымпереходомкплавномучтениюцелымсловомдвухитр

ехсложныхслов; 

отвечатьнавопросыпофактическомусодержаниюпрочитанноготекста;определятьглавныхдейству

ющихлицпроизведения; 
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соотноситьиллюстрациюсопределеннымотрывкомпрочитанногоипредварительноразобранноготе

кста; 

пересказывать текстилиегочасть сопоройнакартинныйпланиливопросы; 

определятьособенностиинтонации,соответствующейхарактеруипоступкамгероев(послепредвари

тельногоразбора); 

выразительночитатьнаизусть3-5стихотворения. 

Достаточныйуровень: 

правильно читать вслух целыми словами;выразительночитатьнаизусть5-7стихотворений; 

даватьэлементарнуюоценкупоступковгероеви событий; 

читатьтекстпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(послепредварит

ельногоразбора); 

Описаниепроцедурыпромежуточнойаттестации 

Промежуточная (в конце первого полугодия) и итоговая аттестация (в конце учебногогода) 

проводится на основе использования материала произведений, которые представлены 

вучебнике,так испециальноподобранныхучителем. 

Дляполученияболееполнойинформацииосформированностинавыковчтенияпредпочтительн

ойформыдляихдиагностикибудетиндивидуальнаяформа.Дляэтогоподбираются тексты 

различного объёма. Для учеников, показавших достаточный 

уровеньовладенияпредметнымирезультатами,тексты,используемыевходепромежуточнойаттес

тации,насчитываютвсреднемнеболее60-70слов;дляитоговойаттестации–70- 

80слов.Дляучеников,имеющихминимальныйуровеньовладенияпредметнымирезультатами,объем

текстовдляпромежуточнойаттестации-40-45слов;итоговойаттестации–45-50слов. 

Основным критерием оценки овладения беглостью чтения является 

преобладающийспособчтения(побуквенное,послоговое,плавное чтение целымсловом). 

Учетскоростичтенияимееттолькоинформационныйхарактердляучителяинерассматривается

какпрограммное требованиеоценкибеглостиучащихся. 

Критерииоценкиправильностичтения: 

— общееколичествоошибок,допущенныхпричтениивсеготекста; 

— количествоошибокпоотдельнымвидам(пропускииперестановки,заменыидобавлениязв

уковислогов); 

— количествосамостоятельноисправленныхошибок; 

— количествоошибок, исправленныхспомощьюучителя. 

Оценкаосознанногочтенияивладениеучащимисяумениемработатьстекстомможетбытьосу

ществленаспомощьюследующихзаданий:ответынавопросыпофактическомусодержанию 

прочитанноготекста; 

называниеглавныхгероев; 

нахождениевтекстеотрывкавсоответствиисзаданием;объяснениеотдельныхсловивыраженийсопо

ройнаиллюстрацию;пересказтекста повопросамиликартинномуплану. 

Критерииоценкивыразительностичтения―соблюдениезнаковпрепинаниявконцепредлож

ения(точка,восклицательныйивопросительныйзнаки). 

Приоценкепредметныхрезультатовучительруководствуетсяследующимикритериями: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся читает целыми словами; при этом 

допускаетсячтение по слогам сложных по структуре слов и слов со стечением согласных. 

Допускает 3-4ошибки, которые может исправить самостоятельно или с помощью учителя. 

Отвечает на всевопросы по содержанию прочитанного текста (группы предложений) и 

выполняет все илибольшинство заданий, направленных на оценку понимания фактического 

содержания текстаи смысловых отношений (группы предложений). Соблюдает интонацию, 

соответствующуюзнакампрепинаниявконцепредложения(после предварительнойотработки). 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсяпрочитываетсловатекстапослогамспостепеннымперехо

домчтениюцелымсловомпростыхпоструктуреипонятныхпо 

значениюслов.Допускает5-

6ошибок,большинствоизкоторыхможетисправитьсамостоятельноилиспомощьюучителя.Отвечае
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тна2/3вопросовпосодержаниюпрочитанноготекста(группыпредложений)ивыполняетбольшинств

озаданий,направленныхнаоценкупониманияфактическогосодержаниятекстаисмысловыхотношен

ий текста (группы предложений). Соблюдает интонацию, соответствующую 

знакампрепинаниявконцепредложения(после предварительнойотработки). 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяпрочитываетвсесловатекстапослогам.Допускает около 

трети ошибок от общего количества слов в тексте (группе 

предложений);околополовиныкоторыхможетисправитьспомощьюучителя.Отвечаетнеменее,чемн

а1/3 вопросов по содержанию прочитанного текста (группы предложений) и выполняет 

частьзаданий, направленных на оценку понимания фактического содержания текста. 

Частичнособлюдает интонацию, соответствующую знакам препинания в конце предложения 

(послепредварительнойотработки). 

Оценка «2» ставится, если обучающийся в основном читает слова побуквенно. 

Допускаетболее двух третей ошибок от общего количества слов в тексте, из которых половину 

илиболее не может исправить даже с помощью учителя. Отвечает менее, чем на 1/3 вопросов 

пофактическомусодержаниюпрочитанноготекста(группыпредложений).Несоблюдаетинтонацию,

соответствующуюзнакампрепинаниявконцепредложения(дажепослепредварительнойотработки). 

Дляконтролянавыковвыразительногочтенияможноиспользоватьчтениенаизустьзаученных 

наизусть стихотворений. В этом случае оценивается точность и 

выразительностьвоспроизведения. 

 

2. Содержаниеучебногопредмета 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы истихотворения 

русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей ивзрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,окульт

уре поведения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

итовариществе;произведенииодобреизле. 

Навык чтения: 

Правильностьчтения 

Чтениепростыхсловбезискаженияихзвуковогосоставаиправильнойпостановкойударения. 

Чтениемногосложныхсловисостечениемсогласныхбезискаженияихзвуковогосоставаиправильной

постановкойударенияпосле предварительнойотработки. 

Беглостьчтения 

Переходкчтениюцелымсловом. 

Послоговоечтениеслов,трудных по семантикеислоговойструктурепосле 

предварительнойихотработки. 

Переход с орфографического на орфоэпическое чтение односложных и двусложных 

слов.Чтениетекстовмолчасвыполнениеманализаучителяпослепредварительногоанализатекста 

ипрочтенияеговслух. 

Осознанностьчтения 

Ответынавопросыпосодержаниюпрочитанноготекста. 

Выборочноечтениедляответанавопрос;соотнесенияпрочитанноготекстасиллюстрацией.Нахожде

ниевтекстеинформациипозаданиюучителя илипредставленноговучебнике. 

Объяснениепоступковдействующихиихэлементарнаяоценкасопоройнавопросыучителя,личныйо

пыт. 

Выявлениеосновноймыслипрочитанного 

текставпроцессеколлективнойработынаосновенаводящихвопросовучителя. 

Толкование смысла пословиц с опорой на прочитанное произведение или личный 

опыт.Сравнениепроизведенийодинаковыхпотеме,поступкамгероев,идеипроизведениясопоройнав
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опросыучителя. 

Выразительностьчтения 

Соблюдение пауз и интонации, соответствующей знакам препинания в 

предложении.Соблюдение интонации, соответствующей характеру героя после

 предварительнойподготовки. 

Выразительное чтение по ролям небольших отрывков после предварительной 

подготовки.Выразительноечтениестихотворенийнаизустьс опоройнаобразецчтения учителя. 

Работастекстом. 

Объяснениезначениясловасопоройнанаглядныйматериалпослеегопредварительногоразбора. 

Нахождениевтекстенезнакомыхсловиобращениезаразъяснениямикучителюилиодноклассникам. 

Установлениепоследовательностидействийгероев;событийилипоступков,описанныхвпроизведен

ии. 

Сравнениеситуаций,поступковперсонажейразныхпроизведений,сходныхпосюжету.Элементарна

яоценкапоступковгероев;иххарактеров. 

Обменвпечатлениями,элементарнымисуждениямипосодержаниюпрочитанногоиразобранноготек

ста. 

Пересказтекстапочастямсловами,близкимиктекстусопоройнакартинныйпланилибезнего. 

Нахождениевтекстепроизведениясловивыражений,характеризующихгероевииспользование 

этихязыковыхсредстввпересказе. 

Восстановление содержания прочитанного произведения по опорным словам и 

иллюстрации.Ориентировка вкнигепооглавлению. 

Внеклассноечтение. 

Выборкнигизкласснойбиблиотечкиилишкольнойбиблиотекивсвязиспроизведениями,читаемыми

науроке;самостоятельное ихпрочтение. 

Называние автора и заглавия самостоятельно прочитанной 

книги.Ознакомлениесновымикнигами поиллюстрации 

наобложкеиназванию.Прогнозированиесодержаниякнигипоее основнымэлементам. 

Записьвшкольнуюбиблиотеку. 

Знакомство с расстановкой книг в библиотеке по темам или авторам (систематический 

иалфавитныйкаталоги). 

Основная форма проведения учебных занятий по чтению ― урок.Для 

внеклассногочтенияпомимоосновнойорганизационнойформы–комбинированногоурока–

рекомендуетсяиспользоватьитакиеформы,какэкскурсии(например,экскурсиявбиблиотеку);литер

атурныепраздники;литературныевикториныит.д. 

РЕЧЕВАЯПРАКТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Примернаярабочаяпрограммаучебногопредмета«Речеваяпрактика»разработананаоснове: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образованияобучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – 

АООП)образования обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(вариант1). 

Курс«Речеваяпрактика»являетсяважнейшейсоставляющейчастьюобразованияобучающихсясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),посколькуовладение знаниями и 

умениями в области речевой коммуникации является 

необходимымусловиемуспешнойсоциализацииобучающихся,формированиемунихжизненныхко

мпетенций. 

Основнаяцельформированияречевойкоммуникацииудетейслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)неразрывносвязана с целью 

реализацииАООПизаключаетсявсозданииусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобра

зовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального 
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икультурного опыта (АООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в современном 

обществе(АООП,п.2.2.2). 

Основнаяцелькурса«Речеваяпрактика»- 

развитиеречевойкоммуникацииучащихсясинтеллектуальнойнедостаточностьюкакспособностиис

пользоватьвербальныеиневербальныесредствадля 

общениясокружающимилюдьмивразличныхситуациях. 

При работе с учащимися третьего класса целью обучения на уроках «Речевой 

практики»являетсясовершенствованиесамостоятельностишкольниковвиспользованииречевыхик

оммуникативныхуменийвучебныхситуацияхиживомобщении. 

Работа с учащимися третьего класса предполагает, что школьникам представляется 

большаясамостоятельность при выполнении заданий, в ходе обучения выделяется больше 

временидлясовместноговыполнениязаданий(работавпарахиподгруппах),используетсяметодическ

ийприем«маленькийучитель». 

Отличительнойособенностьюуроков«Речевойпрактики»начинаястретьегоклассаявляется работа 

над формированием у школьников понимания значения речи и культурыобщениявжизньлюдей. 

Такойподходподразумевает,чтовзрослый,учитель,организующийурокиречевойпрактики,станетд

лятретьеклассниковсобеседником,помощникомпривыполнении 

некоторых заданий, который на начальной стадии активно контролирует и направляет 

ихречевуюдеятельность,помогаетимпонятьиосвоитьситуациюигры,нопостепенностановитсяучас

тникомигрыилишьвноситвнеенеобходимыекоррективы,управляетпроцессомобщения«изнутри». 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета,ожидаемыепосле3годаобучения 

Достаточныйуровень: 

понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в записи 

намагнитофоннойленте; 

выполнятьинструкцию,предложеннуювписьменнойформе; 

выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворенияпослеанализа;участвоватьвдиало

гахпотемамречевыхситуаций; 

правильновыражатьсвоипросьбы,употребляявежливыеслова,уметьздороваться,прощаться, 

просить прощения и извиняться, используя соответствующие 

выражения;сообщатьосебе:имяифамилию,адрес,именаифамилиисвоихродственников; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций;уметь 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический 

план;слушатьсказкуилирассказ,пересказыватьсодержание. 

Минимальныйуровень: 

выполнятьзаданияпословеснойинструкцииучителя,детей; 

выражатьсвоипросьбы,используявежливыеслова,адекватнопользоватьсяправиламиэтикета 

привстречеирасставаниисдетьмиивзрослыми; 

знатьсвоеимяисвоюфамилию,адресдома,объяснять,какможнодоехатьилидойтидошколы(повопро

самучителя); 

участвоватьвролевыхиграхв соответствиисречевымивозможностями; 

слушатьсказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройнаиллюстративныйматериал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу 

учителя;участвоватьвбеседе; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символическийплан. 

 

Личностныерезультаты,ожидаемыепосле4годаобучения: 

1) Уточнениепредставленийопраздникахличныхигосударственных,связанныхсисториейстраны. 

2) Расширениепредставленийоразличныхсоциальныхролях(покупатель,пассажир,пациенти

др.),своихиокружающих. 

3) Укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей

 черезрасширение представленийонормахэтикетаиправилахкультурногоповедения. 

4) Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами
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 социальноговзаимодействия(врамкахпредметныхрезультатов2и3годовобучения). 

5) Овладениесоциально-

бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни(врамкахпредметныхрезультатов2и3го

довобучения). 

Оценочная Критерии:Отлично–умениеиспользуетсамостоятельновучебныхситуацияхиповседневном общении; 

очень хорошо – использует в учебных ситуациях, при напоминаниии помощи взрослого; 

хорошо – умение в стации формирования. Если формирование 

умениянеявляетсяактуальнымдляобучающегося,оценкаподанномукритериюемуневыставля

ется. 

Примерная  

Процедурыитоговойипромежуточнойаттестации 

При оценке достижений умственно отсталых школьников по предмету «Речевая 

практика»следуетисходитьотдостигнутыхимиличныхдостижений,индивидуальнойдинамикирече

вого и коммуникативного развития.Принципиально важно выбирать такую 

оценку,котораябыстимулировала активность второклассников в процессе участия в 

речевыхситуациях. Работа учащихся на уроке не оценивается системой баллов. Оценка 

достиженийосуществляетсяпошкале «хорошо-оченьхорошо-отлично». 

Промежуточнаяаттестацияпредполагаетоцениваниедеятельностишкольниковпоитогам их 

участия в речевых ситуациях. Обсуждая речевую ситуацию, оценивая участие 

внейшкольников,учителюважнопроявлятьтакт.Отрицательнаяоценкадеятельностиучастниковнеи

збежноприведёткснижениюактивности.Приобсуждениидействийучастников проигранного 

сюжета отмечаются прежде всего удачные моменты и 

тактичноуказываютсянанекоторыенедостатки.Приэтомберетсявовниманиенеконечныйрезультат 

работы ученика, а его продвижение в речевых умениях, тем самым 

поощряетсялюбаяпопыткаученика участвоватьвкоммуникации. 

Дляитоговойаттестациизатретийклассможетбытьиспользованаречеваяситуация 

«Узнайменя!»,содержание которойпредполагает проигрывание ранее изученных 

диалоговиконструированиесвязныхвысказыванийс использованиемранееизученнойлексики. 

 

Формыорганизацииучебных занятий 

Основнаяформаорганизацииобучениявтретьемклассе,какинапредыдущихгодахобучения - урок 

«Речевой практики», в ходе которого школьники привлекаются к участию 

вролевойигрепотемеречевойситуации. 

Участиевречевойситуациипотемеурока«Речевойпрактики»требуеторганизованнойподгото

вки.Весьпроцессработынадречевойситуациейможетбытьусловноразделеннатривзаимосвязанных

этапа: 

1) накопительный; 

2) диалогический; 

3) итоговый. 

Первый этап– накопительный. Его цель – уточнить и расширить 

представленияумственноотсталыхучащихсяпотеме,познакомитьихспроблемойречевойситуации,

обеспечитьязыковымисредствамидляучастиявитоговойролевойигре. 

Собственно речевая ситуация организуется на диалогическом этапеработы. 

Формаорганизации речевой ситуации – ролевая игра, используемая в учебных целях. В 

содержаниеролевойигрывключаетсяречевоеобщениеучащихсясучителемидругсдругомвсоответс

твиисраспределённымиролямииигровымсюжетом. 

Работа над темой речевой ситуации завершается на третьем этапе, который 

условноназванитоговым. 

Урокитакже могутбытьорганизованывформеинсценировок,творческихработ. 

В ходе ролевой игры разворачиваются различные сюжеты в рамках выбранной 

темы.Начинаястретьегокласса,работанадкаждойтемойдолжнапредварятьсярешениемпроблемной

ситуации,чтопомогаетшкольникампонятьзначениеречиикультурыобщениявжизнилюдей.Заверше



18 
 

ниеработынадкаждойтемой(представленноевучебникерубрикой 

«Это важно!»)такжеориентируетнаосмыслениеправилречевогообщения. 

Роль самого учителя в процессе подготовки и проведения ситуации постоянно меняется. 

Наначальной стадии работы учитель активно контролирует деятельность детей, помогает 

импонять роль, «вжиться» в неё. Постепенно он становится участником игры. И здесь 

оченьважно, чтобы учитель сам верил в речевую ситуацию, в её эффективность,так, как 

толькоэто условие позволит добиться результатов не только в развитии речи, но и в 

развитиикоммуникацииучащихся. 

Будучи участником речевой ситуации, учитель может вносить необходимые коррективы 

вработу,управлятьпроцессомобщения. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Аудированиеипониманиеречи 

Повторениеоппозиционныхслоговыхструктур,слов-

паронимов,предложений,различныхпоколичествуслов:ма-мя,ло-лё,вя-вья;был–бил,пел–

пил,кости–гости,тонет–стонет; 

я видела сегодня в скворечнице скворца, я видела вчера в скворечнице скворца и 

скворушку.Игравмаленькогоучителя,выполнение подобных заданийдетьми(спомощьюучителя). 

Слушаниекороткихсказокирассказоввисполнениичтецовсмагнитофоннойзаписи,просмотрвидеоф

ильмов.Ответынавопросыпосодержаниюпрослушанногоилипросмотренного. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменномвиде. Включение 

письменногозаданиявролевую ситуацию. 

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанномупредложению: Миша сердится на себя. (на картинке – клякса в альбоме, которая 

капнула сМишинойкисточки).Васяудивляется(накартинке–мальчикоткрываетальбом,атамклякса 

откраски).Объяснениевыбора. 

 

Дикцияивыразительностьречи 

Совершенствование речевого дыхания: посчитаем до 10 на одном выдохе, потянем звук 

/С/,потом/З/наодномвыдохеидр. 

Четкое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных диалогов по 

подражанию,например: От топота копыт пыль по полю летит (выбор силы голоса и ритма); -Что 

ты,еж,такой колючий? – Это я на всякий случай. Знаешь, кто мои соседи? Волки, лисы и 

медведи!(смена тона голоса, переход от интонации повествования к интонации вопроса и 

наоборот ) идр. 

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной силы голоса в 

различныхролевыхситуациях. 

Вежливыйтонголосавразговоре.Передачаразличныхчувствсоответствующимтономголоса 

(радость, удивление, жалость, гнев, грусть, страх и др.) в специально подобранныхдиалогах. 

Отгадывание на схематических рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств.Соотнесение 

сподготовленнойситуацией. 

Произнесениеоднойитойжефразысвопросительной,повествовательнойивосклицательной 

интонацией. Обыгрывания ситуации, типа: Снег идет? – Да, снег идет. –Ура,снегидет! 

Общениеи егозначениевжизни 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они на наше общение 

сними? 

Понимаемлимыязыкживотных,ихповадки,позы?Попробуем«расшифровать»их.Правильнолимы

общаемсяс ними?Понимаютлинас животные? 

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение учащихся к выводу с опорой 

наиллюстративный материал: сообщить что-то новое, обменяться мнением, попросить о чем-

нибудь,поздравить,пожалеть,утешитьит.д. 

Правиларечевогообщения.Коллективнаяработапоопределениюправил.Опоранаиллюстративный



19 
 

материализаранееподготовленные ситуации: 

- нужноговоритьпоочереди,аневсемсразу.Одинговорит,авсеслушают,иначениктоничегонепой

мет; 

- говоритьнужно достаточногромко(нонекричать),чтобытебявсеслышали; 

- когдаговоришь,надо смотретьнатого,скемразговариваешь; 

- еслинесоглашаешьсясчем-тоивозражаешьсобеседнику,надоделатьэтовежливоинеобижатьего; 

не забывать употреблять вежливые слова: пожалуйста, извини, извините, 

спасибо.Письменноеобщение.Использованиеписьменногообщениявжизни(вывескииафишинаули

цах города, рекламы, письма, поздравительные открытки). Письмо записок друг к другу 

спередачейинформации,просьбы,предложенийосовместныхдействияхит.д. 

 

) 

Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательноеобращение 

(по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. 

Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращени

я.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина идр.).Вступление вречевойконтактс 

незнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйста…»).Обращениевпоздравительнойот

крытке. 

Знакомство,представление, приветствие.Формулы «Давайпознакомимся»,«Менязовут…», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». 

Ответныерепликинаприглашениепознакомиться («Очень приятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиот

адресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициальныеразго

ворныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Недопустимостьдублированияэтикетных

формул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений

. 

Формулы, сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Какживешь?», 

«Дозавтра»,  «Всего   хорошего»   и  др.  Просьбы  при  прощании«Приходи(те)  еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение.Приглашение 

домой.Правилаповедениявгостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздрав

ляюспраздником…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий 

всвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам…»,«Яхочупожелать 

…».Неречевыесредства: улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе…»идр.Этикет

ныеиэмоциональныереакциина поздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…», 

«Каккрасиво!» идр. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выр

ажениепросьбыпозватьктелефону(«Позовитепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…», 

«Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответные репликиадресата «алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 
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перемене.Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно 

…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне …»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».Благодарность 

запоздравленияиподарки(«Спасибо…имя»),благодарностькакответнаяреакциянавыполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я оченьрада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,итебя(Вас)поздра

вляю»). 

Замечание,извинение.Формулы«извинитепожалуйста»собращениемибезнего.Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» 

идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращ

ениеимотивировка приизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки,утешения. 

Списокучебно-методическогоматериладляработы науроках«Речеваяпрактика»: 

1. Речеваяпрактика.Учебник. 

2. С.В. Комарова «Речевая практика. Методические рекомендации к 

учебникамдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обучаю

щимсяпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммам» 

МАТЕМАТИКА 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Примерная рабочая программа по математике составлена в соответствии с 

АООПобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(вариант 1), учебно-методическим комплектом «Математика. 

3 класс», автор Т.В. 

Алышева.Примернаярабочаяпрограммаобеспечиваетдостижениеличностныхипредметныхплани

руемыхрезультатовосвоенияАООПвсоответствиистребованиямиПримернойАООП, 

предусматривает два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Планируемыеличностныерезультаты1 

Уобучающегосябудетсформировано: 

- освоениесоциальнойролиобучающегося,элементарныепроявлениямотивовучебнойдеятельно

стинаурокематематики; 

- умениеучаствоватьвдиалогесучителемисверстникаминаурокематематики,сиспользованиемв

собственнойречиматематическойтерминологии; 

- элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении отдельных 

видовгруппойдеятельностинаурокематематики(спомощьюучителя),оказанияпомощиодноклассн

икамвучебнойситуации; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению 

знакомойматематической операции (учебного задания), новой математической операции 

(учебногозадания)–наосновепошаговойинструкции; 

- навыкиработысучебникомматематики(подруководством учителя); 

Процедуравыявленияиоценкиличностныхрезультатов,согласноПримернойАООПобразованияобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1),можетосущест

вляться на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой 

процедуруоценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов), с учетом 

мнения родителей (законныхпредставителей).Составэкспертнойгруппыопределяется 

общеобразовательнойорганизацией. 

Программаоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальныхособенносте
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йобучающихся разрабатывается организацией на основе требований, сформулированных в 

ФГОС 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),иутвержд

аетсялокальнымиактамиорганизации. 

- умениекорригироватьсобственнуюдеятельностьвсоответствиисвысказаннымзамечанием,ок

азаннойпомощью,элементарнойсамооценкойрезультатоввыполненияучебногозадания; 

- первичноеэлементарноепонимание(напрактическомуровне)связиматематическихзнаний с 

некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические 

знаниядлярешенияотдельныхжизненныхзадач(расчетобщейстоимостипокупки,сдачи,определени

е временипочасам,умение пользоватьсякалендаремипр.); 

- отдельныеначальныепредставленияосемейныхценностях,бережномотношениикприроде,сво

емуздоровью,безопасномповедениивпомещенииинаулице. 

Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знаниечисловогорядавпределах100впрямомпорядке; 

- осуществление счета в пределах 100, присчитывая по 1, 10; счета равными 

числовымигруппамипо2впределах20; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материалана основезнанияихдесятичногосостава(с помощью учителя); 

- умениесравниватьчиславпределах100; 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; умение прочитать и записать число, полученное 

приизмерениистоимостидвумяединицамиизмерения(мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 см; 

выполнениеизмерений длины предметов с помощью модели метра (с помощью учителя),с 

записьючисла,полученногоприизмерениидлиныдвумяединицамиизмерения(спомощьюучителя); 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их соотношений; умение 

прочитатьизаписать(спомощьюучителя)число,полученноеприизмерениивременидвумяединицам

иизмерения(мерами); 

- знание названий месяцев; определение последовательности месяцев и количества суток 

вкаждомизнихнаосновекалендаря; 

- умение определять время по часам с точностью до получаса; с точностью до 5 мин 

(спомощьюучителя);называтьвремяоднимспособом; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой (в 

пределах100,спомощью учителя); 

- различениечисел,полученныхприсчете предметовиприизмерениивеличин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и 

приизмерениивеличинодноймерой)безпереходачерезразряднаосновеприемовустныхвычислений; 

- знаниеназванийкомпонентови результатовсложенияи вычитания; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («×» и 

«:»);умение составить (с помощью учителя) и прочитать числовое выражение (2 × 3, 6 : 2) 

наоснове соотнесенияспредметно-практическойдеятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части), умение их 

выполнятьвпрактическомпланеприоперированиипредметнымисовокупностями; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их понимание в 

речиучителя; 

- знаниетаблицыумножениячисла2,деленияна2;умениепользоватьсятаблицейумножениячисла

2привыполненииделенияна 2(спомощью учителя); 

- знаниепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыраженияхвдваарифметическихдействиясос

кобками; 

- выполнениерешенияпростыхарифметическихзадач,раскрывающихсмысларифметическихд

ействийумножения иделения:на нахождение 

произведения,частного(делениенаравныечасти)иихсоставлениенаосновепрактическихдействийс

предметнымисовокупностями,иллюстрированиясодержаниязадачи; 
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- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на 

основезависимостимеждуценой,количеством,стоимостью;составлениезадачнанахождениестоимо

сти(спомощью учителя); 

- выполнениерешениясоставнойарифметическойзадачи в 2действия(спомощьюучителя); 

- умениепостроитьотрезок,длинакоторогобольше,меньшедлиныданногоотрезка(спомощьюуч

ителя); 

- узнавание,называние,моделирование взаимного положения двух прямых,кривых 

линий;нахождение точкипересечениябезпостроения; 

- различениеокружностиикруга;построениеокружностиразныхрадиусовспомощьюциркуля(сп

омощью учителя). 

 

Достаточныйуровень 

- знаниечислового рядавпределах 100 в прямомиобратномпорядке; местекаждого 

числавчисловомрядувпределах100; 

- осуществлениесчетавпределах100,присчитывая,отсчитываяпо1,10;счетавпределах20,присчит

ывая,отсчитываяравнымичисловымигруппамипо2,3,4,5; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материалана основезнанияихдесятичногосостава; 

- умениесравниватьчиславпределах100;упорядочиватьчиславпределах20. 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; умение прочитать и записать число, полученное 

приизмерениистоимостидвумяединицамиизмерения(мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 см; 

выполнениеизмерений длины предметов с помощью модели метра, с записью числа, 

полученного приизмерениидлиныдвумяединицамиизмерения; 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их соотношений; умение 

прочитатьизаписатьчисло,полученноеприизмерениивременидвумяединицами 

измерения(мерами); 

- знание названий месяцев, их последовательности; определение количества суток в 

каждоммесяце наосновекалендаря; 

- умениеопределятьвремяпо часам сточностьюдо5мин;называтьвремя двумяспособами; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой (в 

пределах100); 

- различениечисел,полученныхприсчете предметовиприизмерениивеличин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и 

приизмерениивеличинодноймерой)безпереходачерезразряднаосновеприемовустныхвычислений; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («×» и 

«:»);умение составить и прочитать числовое выражение (2 × 3, 6 : 2) на основе соотнесения 

спредметно-практическойдеятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части, по 

содержанию),умениеихвыполнятьвпрактическомпланеприоперированиипредметнымисовокупно

стями; различение двух видов деления на уровне практических действий; 

знаниеспособовчтенияизаписикаждоговида деления; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их использование 

всобственнойречи(спомощью учителя); 

- знаниетаблицыумножениячисла2,деленияна2;табличныхслучаевумножениячисел3,4, 5, 6 и 

деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20; умение пользоваться таблицами умножения привыполнении 

деления на основе понимания взаимосвязи умножения и деления (с помощьюучителя); 

- практическоеиспользованиепринахождениизначенийчисловыхвыраженийпереместительно

госвойстваумножения(2×5,5×2); 

- знаниепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыраженияхвдваарифметическихдействиясос

кобками; 

- выполнениерешенияпростыхарифметическихзадач,раскрывающихсмысларифметическихд



23 
 

ействийумножения иделения:на нахождение 

произведения,частного(делениенаравныечасти,посодержанию)иихсоставлениенаосновепрактиче

скихдействийспредметнымисовокупностями,иллюстрирования содержаниязадачи; 

- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на 

основезависимостимеждуценой,количеством,стоимостью;составлениезадачнанахождениестоимо

сти; 

- умениесоставитькраткуюзаписьпростойисоставнойарифметическойзадачи;моделироватьсо

держаниесоставныхзадач,записатьрешениепростойисоставной(в2действия)задачи,записатьответз

адачи; 

- умениепостроитьотрезок, длинакоторогобольше,меньшедлиныданного; 

- узнавание,называние,построение,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхли

ний;нахождениеточкипересечения; 

- различениеокружностиикруга;построениеокружностиразныхрадиусовспомощьюциркуля. 

ДостижениеуказанныхличностныхипредметныхпланируемыхрезультатовосвоенияАООП 

возможно на основе использования учебно-методического комплекта по математикедля4класса: 

- АлышеваТ.В.Математика.4 

класс.Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.– В2частях. 

- Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендации (для обучающихся 

синтеллектуальныминарушениями).-Учебноепособиедляобщеобразовательныхорганизаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.-

М.:«Просвещение»,2017.-362с. (https://catalog.prosv.ru/item/27010) 

 

Промежуточная иитоговаяаттестация 

Промежуточнаяиитоговаяаттестацияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)поучебномупредмету«Математика»в3классепроводитсянаоснованиивыявле

нныхдостиженийобучающихсяпоовладениюпланируемымиличностнымиипредметнымирезульта

тамиосвоения АООП. 

Выявлениеуспешностипродвиженияобучающихсявдостижениипредметныхрезультатовпо

учебномупредмету«Математика»осуществляетсянаоснованиианализа 

выполненных ими проверочных работ, устных опросов, результатов наблюдений учителя 

заработой обучающихся в процессе образовательной деятельности на уроках математики и 

вовнеурочнойдеятельности,степени ихсамостоятельностив выполнении учебныхзаданий. 

Для систематического контроля за качеством усвоения обучающимися 

предметныхрезультатовпоматематикецелесообразноиспользоватьследующиевидыпроверочныхр

абот: текущие, промежуточные, итоговую. Текущие проверочные работы помогут 

выявитьособенности усвоения формируемых математических представлений и умений по 

изучаемымучебным темам, их проведение должно быть регулярным и систематическим, чтобы 

болееполно выявить степень овладения математическим материалом и трудности, возникающие 

укаждогоученика.Промежуточныепроверочныеработыдолжныбытьнаправленынавыявление 

результатов образовательной деятельности по крупным учебным 

темам/разделам,предусмотренным для изучения во 3 классе (1-е полугодие: «Сложение и 

вычитание чисел впределах20(всеслучаи)»,«Умножениеиделениевпределах20»;2-еполугодие: 

«Нумерация чисел в пределах 100», «Сложение и вычитание без перехода через разряд 

впределах100»),атакжена 

выявлениерезультатовобучениявконцеучебнойчетверти,полугодия.Заданиядлятекущихипромеж

уточныхпроверочныхработсодержатсявучебнике математики и в иных дидактических 

материалах, входящих в УМК по 

математике.Итоговаяпроверочнаяработанаправленанавыявлениерезультатовобразовательнойдея

тельностипоитогамучебногогода на этапезавершенияобученияв3-мклассе. 

В примерной рабочей программе содержатся промежуточная проверочная работа 

запервоеполугодиеиитоговаяпроверочнаяработа(примерные),которыесодержатдифференцирован

https://catalog.prosv.ru/item/27010
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ныепостепенисложностизаданияпоминимальномуидостаточномууровню. Учитель имеет право 

изменить задания данных проверочных работ (примерных) илиразработать собственные 

проверочные работы, которые не должны расходиться с основнымитребованиями к 

планируемым предметным результатам по минимальному и 

достаточномууровню,определеннымипримернойрабочейпрограммой. 

При проведении промежуточной аттестации учитываются результаты 

промежуточнойпроверочной работы, а также успешность выполнения текущих проверочных 

работ. Припроведении итоговой аттестации учитываются результаты итоговой проверочной 

работы иданные промежуточнойаттестации. 

Критерии оценки, представленные в примерной рабочей программе, разработаны по5-

балльнойшкале.Принеобходимости,5-

бальнаяшкаламожетбытьзамененаинойсистемойоцениваниядостиженийобучающихся,котораяут

вержденавконкретнойобразовательнойорганизации.Например,оцениваниевыполненныхработмо

жетбыть 

осуществленокак«удовлетворительное»,«хорошее»,«оченьхорошее»(«отличное»),чтопредусмотр

еноАООП 

 

Критерии оценкипроверочныхработ 

Критерииоценкипроверочныхработ,представленныевпримернойрабочейпрограмме, 

разработаны по 5-балльной шкале3. При разработке критериев оценки учтеныосновные 

особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

в овладении математическим материалом и рекомендации ПрАООП 

(вариант1)(п.2.1.3)относительнооценкидостиженийобучающихся. 

Учитываятрудностиобучающихся3классавовладенииписьменнойречью,приоцениваниипр

оверочныхработпоматематикерекомендуетсянеснижатьоценкузадопущенныеимиграмматически

еошибки(исключениемогутсоставлятьсловаисловосочетания,которыеширокоиспользуютсянауро

кахматематики,например:«задача», 

«решение»,«ответ»,«большена»,«меньше на»ипр.). 

Приопределениикритериевоценкииспользованаследующаяклассификацияматематических

ошибок: 

- грубые ошибки: ошибки вычислительного характера, связанные с неверным 

выполнениемалгоритмадействия;неверноеиспользованиезнаковравенстваилисравнения;невернов

ыполненное построениегеометрическойфигуры; 

 

 
3 При оценивании проверочных работ может быть использована иная система оценок, принятая 

в конкретнойобщеобразовательной организации, которая отвечает требованиям ПрАООП 

(вариант 1) (п. 2.1.3) к оцениваниюдостиженийобучающихся(например:«очень 

хорошо»(«отлично»), «хорошо»,«удовлетворительно»). 

- негрубыеошибки:ошибкивычислительногохарактера,связанныесневернымсписыванием 

числовых данных, при этом алгоритм действия записанного примера 

(задания)выполненправильно;единичноеотсутствиенаименованийединицизмеренийвзаписичисел

, полученных при измерении величин; незначительная неточность в измерении 

илипостроениигеометрическойфигуры. 
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Оценка Критерииоценки 

«5» Вработедопущеныошибки: 

грубыеошибки:0; 

негрубыеошибки:0-3. 

Решениезадач:краткаязаписьзадачивыполненавцеломправильно;решениевып

олненоправильно;записанответзадачи;естьнезначительныеошибкивоформле

ниикраткойзаписизадачиивформулировке вопросов к отдельным действиям 

при решении составнойзадачи. 

Оценканеснижаетсязаграмматическиеошибки,допущенныевработе. 

«4» Вработедопущеныошибки: 

грубыеошибки:1-2; 

негрубыеошибки:0-4. 

Решение задач: краткая запись задачи сделана недостаточно полно; 

прирешениизадачивыборарифметическихдействийосуществленверно,допущ

ена1ошибкавычислительногохарактера;записанответзадачи;естьнезначитель

ныеошибкивформулировкевопросовкотдельнымдействиямприрешениисоста

внойзадачи. 

Оценканеснижаетсязаграмматическиеошибки,допущенныевработе. 

«3» Вработедопущеныошибки: 

грубыеошибки:3-5; 

негрубыеошибки:0-5. 

Решение задач: краткая запись задачи сделана недостаточно полно; 

прирешении простой задачи выбор арифметического действия 

осуществленверно,допущена1ошибкавычислительногохарактера;прирешени

исоставнойзадачиверноосуществленвыбортолькоодногоарифметического  

действия,  допущены  1-2  ошибки  вычислительного 

характера;ответзадачизаписаннеполностьюлибонезаписан;есть 

 значительныеошибкивформулировкевопросовкотдельнымдействиямприреш

ениисоставнойзадачи. 

Оценканеснижаетсязаграмматическиеошибки,допущенныевработе. 
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«2» Вработедопущеныошибки: 

грубыеошибки:6-8; 

негрубыеошибки:0-6. 

Решениезадач:краткаязаписьзадачисделанасозначительнымиошибками; 

решение задачи не выполнено либо выбор 

арифметическихдействийосуществленневерно;ответзадачизаписаннеполнос

тьюлибонезаписан. 

Оценканеснижаетсязаграмматическиеошибки,допущенныевработе. 

«1» Вработедопущеныошибки: 

грубые ошибки:более 8;негрубыеошибки:более6. 

Решениезадач:краткаязаписьзадачинесделана;решениезадачине 

выполнено;ответзадачинезаписан. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МАТЕМАТИКА» 

 

 

Нумерация 

Нумерациячиселв пределах20 

Присчитывание,отсчитываниепо2,3,4,5,6впределах20.Упорядочениечиселвпределах 

20. 

Нумерациячиселв пределах100 

Образование круглых десятков в пределах 100, их запись и название. Ряд круглых 

десятков.Присчитывание, отсчитывание по 10 в пределах 100. Сравнение и упорядочение 

круглыхдесятков. 

Получение двузначных чисел в пределах 100 из десятков и единиц. Чтение и запись чисел 

впределах100.Разложение двузначныхчиселнадесяткииединицы. 

Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, отсчитывание по 1 в пределах 100. 

Получениеследующего и предыдущего числа. Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 

100. Счетвзаданныхпределах. 

Разряды:единицы,десятки,сотни.Месторазрядоввзаписичисла.Разряднаятаблица.Представление 

чиселввидесуммыразрядныхслагаемых. 

Сравнение чисел в пределах 100 (по месту в числовом ряду; по количеству разрядов; 

поколичествудесятковиединиц). 

 

Единицы измеренияи ихсоотношения 

Соотношение: 1 р. = 100 к. Монета: 50 к. Замена монет мелкого достоинства (10 к., 50 к.)монетой 

более крупного достоинства (50 к., 1 р.). Размен монет крупного достоинства (50 

к.,1р.)монетамиболеемелкогодостоинства. 

Единица измерения (мера) длины – метр (1 м). Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 

см.Сравнение длины предметов с моделью 1 м:больше (длиннее), чем 1 м; меньше (короче),чем 

1 м; равно 1 м (такой же длины). Измерение длины предметов с помощью модели 

метра,метровойлинейки. 

Единицыизмерения(меры)времени–минута(1мин),месяц(1мес.),год(1год).Соотношения: 1 ч = 60 
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мин; 1 сут. = 24 ч; 1 мес. = 30 сут. (28 сут., 29 сут., 31 сут.); 1 год = 

12мес.Названиемесяцев.Последовательностьмесяцеввгоду.Календарь.Определениевременипочас

амсточностьюдо5мин(прошло3ч 45мин,без15мин4ч). 

Сравнениечисел,полученныхприизмерениивеличинодноймеройстоимости,длины,массы,ёмкости,

времени(впределах100). 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости (15 

р.50к.),длины(2м15см),времени(3ч20мин). 

Дифференциациячисел,полученныхприсчетепредметовиприизмерениивеличин. 

 

 

Арифметическиедействия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд на основе 

приемовустныхвычислений(сзаписьюпримеравстрочку). 

Нулькаккомпонентвычитания(3–0 =3). 

Арифметическое действие:умножение.Знак умножения («×»),его значение 

(умножить).Умножение как сложение одинаковых чисел (слагаемых). Составление числового 

выражения(2×3)наосновесоотнесенияспредметно-

практическойдеятельностью(ситуацией)ивзаимосвязи сложения и умножения («по 2 взять 3 

раза»), его чтение. Замена умножениясложением одинаковых чисел (слагаемых), моделирование 

данной ситуации на предметныхсовокупностях. Название компонентов и результата умножения. 

Таблица умножения числа 2.Табличные случаи умножения чисел 3, 4, 5, 6 в пределах 20. 

Переместительное свойствоумножения(практическоеиспользование). 

Арифметическое действие: деление. Знак деления («:»), его значение (разделить). Деление 

наравныечасти.Составлениечисловоговыражения(6:2)наосновесоотнесенияспредметно- 

практической деятельностью (ситуацией) по делению предметных совокупностей на 

равныечасти(поровну),егочтение.Делениена2,3,4,5,6равныхчастей.Названиекомпонентови 

результатаделения.Таблицаделенияна2.Табличныеслучаиделенияна3,4,5,6впределах 

20. Взаимосвязьумноженияиделения.Делениепосодержанию. 

Скобки.Порядокдействийвчисловыхвыраженияхсоскобками.Порядокдействийвчисловых 

выражениях без скобок, содержащих умножение и деление. Нахождение значениячислового 

выражения в два арифметических действия (сложение, вычитание, умножение,деление). 

 

Арифметическиезадачи 

Простыеарифметическиезадачи,раскрывающиесмысларифметическихдействийумножения и 

деления: на нахождение произведения, частного (деление на равные части и посодержанию). 

Простые арифметические задачи на нахождение стоимости на основе зависимости 

междуценой,количеством,стоимостью. 

Составление задач на нахождение произведения, частного (деление на равные части и 

посодержанию), стоимостипопредложенномусюжету,готовомурешению,краткой записи. 

Составныеарифметическиезадачивдвадействия(сложение,вычитание,умножение,деление). 

 

Геометрическийматериал 

Построениеотрезка,длинакоторогобольше,меньшедлиныданногоотрезка. 

Пересечениелиний.Точкапересечения.Пересекающиесяинепересекающиесялинии:распознавание

,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,построение. 

Многоугольник.Элементымногоугольника:углы,вершины,стороны. 

Окружность:распознавание,называние.Циркуль.Построениеокружностиспомощьюциркуля. 

Центр, радиус окружности и круга. Построение окружности с данным радиусом.Построение 

окружностейсрадиусами,равнымиподлине,разнымиподлине. 

 

Формыорганизацииучебных занятий 

Основнойформойорганизацииучебныхзанятийявляетсяурокматематики. 
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МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКА 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

В 4 классе продолжается работа по достижению личностных и предметных 

результатов,начатаяв  2-3 классов. 

Ведущееместо,всилупрактическойнаправленности,принадлежитличностнымрезультатам,какоб

еспечивающимобучающихсявозможностьюовладенияразличнымижизненнымикомпетенциями,

необходимымидлявведенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом.Однаизосновныхзадачуроковестество

ведческогоциклавшколедля детей с интеллектуальными нарушениями - научить узнавать в 

окружающем социумеситуации, в которых необходимо и возможно применить полученные на 

уроках знания.Этиситуации берутся учителем из жизни и вводятся в образовательный процесс. 

(Например,рецепт приготовления блюд, правила поведения в различных ситуациях, уход за 

домашнимиживотнымиит. п.). 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыкурса«Мирприродыичеловека»формируютсяпосл

едующимнаправлениям: 

развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасущнонеобхо

димомжизнеобеспечении,развитиеспособностивступатьвкоммуникациюсовзрослыми по 

вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий дляпребывания 

вшколе,своихнуждахиправахворганизацииобучения; 

овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;овладение 

навыкамикоммуникации; 

дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственнойорганизации; 

осмыслениесвоегосоциальногоокруженияиосвоениесоответствующихвозрастусистемыценносте

йисоциальныхролей. 

Длярешениязадачисоциальнойадаптацииобучающихсясинтеллектуальныминарушениями 

важнейшим направлением являетсяовладение 

навыкамикоммуникации,формированиекультурыистиляречистем,чтобыразвиватьуобучающи

хсяумениеобщаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в 

жизни.Умениезадатьвопрос,понятьвопрос,ответитьнавопроспомогаетустановитьконструктивно

еобщение,например,вполиклинике,аптеке,магазинеит.д. 

Работанадразвитиемрегулирующейфункцииречипроводитсятакжечерезспециальноорганизован

нуюнаурокеработупоосвоениюобщеучебныхнавыков,таких,как: 

выслушиваниеинструкцииилиустановкинадеятельностьвходеурока,планированиеработы,отчето

работеит.д. 

Такимобразом,процессизучениякурса«Мирприродыичеловека»направленнаовладениеследующ

имикоммуникативныминавыками: 

умениемвступатьвконтактиработатьвгруппах(учитель-ученик,ученик-ученик,ученик-класс); 

умениемиспользоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассниками,сверстн

иками,учителями; 

умениемобращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельностиибыту; 

умениемсотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,доброжелател

ьно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать слюдьми; 

умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Соблюдатьпростейшиенормыречевогоэтикета:здороваться,прощаться;Слушатьипониматьречьд

ругих. 

Вступатьвдиалогсучителемисверстниками,отстаиваясвоюпозицию. 

Работанадразвитиемадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных 

условийдляпребываниявшколе,своихнуждахиправахвкурсе«Мирприродыичеловека»направлен
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онарешение следующихзадач: 

Умениеадекватнооцениватьсвоисилы,понимать,чтоможноичегонельзя:веде,вфизическойнагруз

ке 

Пониманиеребёнкомтого,чтопожаловатьсяипопроситьопомощиприпроблемахвжизнеобеспечен

ии– это нормально,необходимо,нестыдно,неунизительно. 

Умениеадекватновыбратьвзрослогоиобратитьсякнемузапомощью,точноописатьвозникшуюпроб

лему,иметьдостаточныйзапас фразиопределений 

Умениеобратитьсяко взрослым при затруднениях вучебном процессе,сформулироватьзапрос 

оспециальнойпомощи 

умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю(работникушколы)необходимостьсвязатьсяссемьёйдляпринятиярешениявобластижизн

еобеспечения (например, приём медицинских препаратов, вакцинация, ограничения 

веде,режимефизическойнагрузки) 

Приизучениикурса«Мирприродыичеловека»обучающиесясинтеллектуальныминарушениями 

овладевают следующими социально-бытовыми умениями, 

используемымивповседневнойжизни: 

Формированиеактивнойпозициииукреплениеверывсвоисилывовладениипрактическиминавыкам

и,стремленияксамостоятельностиинезависимостинапрактическихзанятияхипомощидругимобуч

ающимся 

Прогрессвсамостоятельностиинезависимостинауроках ивбыту 

Освоение правилустройствадомашней жизни,разнообразия 

повседневныхбытовыхдел(приготовление еды, покупка, поддержание чистоты в доме, создание 

тепла и уюта и т. д.),пониманиепредназначенияокружающихвбытупредметовивещей. 

Представленияобустройстведомашнейжизни.Умениевключатьсявразнообразныеповседневные 

дела, принимать посильное участие в каких-то областях домашней 

жизниОриентировкавустройствешкольнойжизни,участиевповседневнойжизникласса,принятиен

асебяобязанностейнарядус другимидетьми 

Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае 

затруднений,ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные 

повседневныешкольные дела,приниматьпосильноеучастие 

Стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении различных 

мероприятийРасширениекругапредметовдомашнегообихода,функциикоторыхважныдляребенка

,икоторые ониспользует. 

Овладение способностью ориентироваться в своих учебных принадлежностях

 исамостоятельноготовитьсякуроку; 

Приработенаддифференциациейиосмыслениемкартинымираиеевременно-

пространственной организации в курсе «Мир природа и человека» обучающиеся 

могутовладетьследующимикомпетенциями: 

Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия с бытовым окружением, 

миромприродныхявленийивещей,формированиеадекватногопредставленияобопасностиибезопа

сности 

Адекватностьбытового поведенияребёнкасточкизрения опасности/безопасности 

идлясебя,идляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойи природнойсреды. 

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и 

характеромситуации 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

ишколы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей идр. 

Формированиеуменияребёнкаустанавливатьсвязьмеждуходомсобственнойжизнииприроднымпо

рядком 

Умениеребёнканакапливатьличные впечатления,связанные 

сявлениямиокружающегомира,упорядочиватьихвовремениипространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада собственной жизни в семьеи в 
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школе, вести себя в быту сообразно этому пониманию (помыть грязные сапоги, 

принятьдушпосле прогулкинавелосипеде вжаркийлетнийдень,ит.д.). 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной жизни всемье 

ившколе,соответствоватьэтомупорядку 

Формированиевниманияиинтересаребёнкакновизнеиизменчивостиокружающего,кихизучению, 

понимания значения собственной активности во взаимодействии со 

средойРазвитиеуребёнкалюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задав

атьвопросы,включатьсявсовместную совзрослымдеятельность. 

Развитиеактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиесобственнойрезультативности.Накопл

ение опыта освоенияновогоприпомощиэкскурсий 

Развитиеспособностиребёнкавзаимодействоватьсдругимилюдьми,осмыслятьиприсваивать 

чужой опыт и делиться своим опытом, используя вербальные и невербальныевозможности 

(игра,чтение,рисуноккаккоммуникацияидр.) 

Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятымдругим человеком. Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный 

опытдругихлюдей.Умениеделитьсясвоимивоспоминаниями,впечатлениямиипланамисдругимил

юдьми 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной жизни всемье 

ившколе,соответствоватьэтомупорядку 

При работе над компетенцией «осмысление своего социального окружения и 

освоениесоответствующихвозрастусистемыценностейисоциальныхролей»основнымирезул

ьтатамиосвоенияжизненныхкомпетенцийявляются: 

Формирование представлений о правилах поведения в разных социальных ситуациях и 

слюдьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми 

(старшими,младшими,сверстниками),сознакомымиинезнакомымилюдьми. 

Знаниеправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса:сблизкими в 

семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, 

впарикмахерской,втеатре,вкино,вмагазине,вочередиит.д. 

Освоениенеобходимыхребёнкусоциальныхритуалов 

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы, 

умениевступитьвконтактиобщатьсявсоответствиисвозрастом,близостьюисоциальнымстатусомс

обеседника,умениекорректнопривлечьксебевнимание,отстранитьсяотнежелательногоконтакта,в

ыразитьсвоичувства,отказ,недовольство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасени

еидр. 

Освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения 

Умениепроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт. 

Умениенебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымзапроявление 

вниманияиоказаниепомощи. 

Умениеприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциальногоконтакта 

Расширениеиобогащениеопытасоциальноговзаимодействияребёнкавближнемидальнемокружен

ии 

Расширениекругаосвоенныхсоциальныхконтактов 

Программа «Мир природы и человека» наряду с задачами развития жизненных 

компетенцийимеетсвоипредметные учебныезадачи. 

Предметныерезультатыобучающихсясинтеллектуальныминарушениями(легкойумственнойотст

алостью)покурсу«Мирприродыичеловека»определяютсядвумяуровнями:минимальнымидостато

чным. 

 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Мирприродыичеловека»являетсяформирование 

следующихумений: 

Достаточный уровень: 
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правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники,травы, 

ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников,наиболее 

распространённыхвданнойместности; 

сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и 

образжизни; 

соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания,соблюдатьтребованияпопрофилактикепищевыхотравлений; 

соотноситьсезонныеизменениявнеживойприродесизменениямивжизнирастений,животных,чело

века; 

определятьпосезоннымизменениямвремягода; 

определятьнаправленияветра; 

Минимальныйуровень: 

правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

сравниватьиразличатьрастениясадаилеса,называтьпо2—

3растения,наиболеераспространённыхвданнойместности;различатьягоды,орехи,грибы; 

сравниватьдомашнихидикихживотных,птиц;описыватьихповадки;соблюдатьправила 

употреблениявпищугрибовиягод; 

соблюдать правила предупреждения простудных 

заболеваний;соблюдатьтребованияпопрофилактикепищевыхотравлений; 

соотноситьсезонныеизменениявнеживойприродесизменениямивжизнирастений,животных,чело

века. 

 

В соответствии с требования Федерального государственного 

образовательногостандартадляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями(легкойумствен

нойотсталостью)оценке подлежатпредметныеиличностныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобуч

ающихсявразличныхсредах.Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупр

одвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, 

вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкурса«Мирприродыич

еловека»ихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений,способностьихпри

менятьвпрактическойдеятельности. 

При прохождении программы организуетсяконтроль индивидуального усвоения знаний 

иуменийкаждымучащимся.Дляэтогоможноиспользоватьспециальные«Картыотслеживаниядина

микиусвоениязнанийиумений»погодамобучениянакласс,суказаниемфамилиикаждогоученика.В

картедаетсяпереченьосновногосодержанияобучения в данном учебном году. Оценка знаний 

проводится в соответствии с 

утвержденнымуровнемпрограммыиможетбыть«5»,«4»,«3»,«н/а»(неаттестован).Оценка«2»неста

вится,таккаконаозначает,чтонеправильноопределенуровеньпрограммныхтребований.Оценка«н/

а»(неаттестован)обозначает,чтообучающийсяпокаким-

либопричинамдлительноевремяотсутствовалвшколе.Вэтомслучаеученикупредусматриваютсядо

полнительныезанятиясоспециалистом–

дефектологомилилогопедом,дляобеспеченияусвоенияпропущенногоучебногоматериала. 

Критерии оценивания и выставления отметок по курсу «Мир природы и 

человека»Отметка«5»ставится,еслиобучающийся понимаетсмысл вопросаи 

отвечаетнавопросыповозможностиболееполнымираспространеннымипредложениями.Соблюда

етсвязностьслов в предложении, приводит примеры,

 подтверждающие высказанное

 суждение.Классифицируетобъектынагруппыпосущественнымпризнакам.Даетпоследова
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тельноеописаниеобъекта,раскрывающееегосущественныепризнакиисвойства.Правильноустанав

ливаетпричинно-следственныесвязи.Вполномобъеме(80%-100%)выполняетсамостоятельно 

тестовые задания, иллюстративные материалы (рисунки, схемы, 

таблицы)Отметка«4»ставится,еслиобучающийсядаетполныеответы,нонарушенасвязностьсловв

предложении.Существенныепризнакиобъектавыделяетневполномобъеме,нарушенапоследовате

льностьвописанииобъектаилиявления.Привыполнениипрактическихзаданийобъемсохранен,нои

меютсянеточностииисправления. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся дает неточные и неполные ответы на 

поставленныевопросы, недостаточно полно и последовательно излагает программный 

материал, 

постояннонуждаетсявпомощиучителя.Испытываеттрудностивсравнении,классификациипредме

тов и объектов, самостоятельно не обобщает полученные сведения и не 

устанавливаетпричинно-

следственныесвязи.Практическиезаданиявыполняетнебрежно,невполномобъеме (50%-65%) 

Оценка в обучении детей с интеллектуальными нарушениями должна отражать не 

толькоуровеньзнанийвпределах,определенныхпрограммой,ноитеусилия,которыебылизатрачен

ы учеником в процессе приобретения знаний. Назначение оценки – 

вознаграждатьтрудолюбие,отражатьуспех.Возможноиспользованиекритериальногоподходавоце

ниванииобучающихсясинтеллектуальныминарушениями. 

 

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции;II уровень – выполняетпосле 

первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью:III уровень –нуждается в 

помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень- задание не понимает и невыполняет 

 

 

Предметноесодержаниекурса«Мирприродыичеловека» 

На каждом уроке курса «Мир природы и человека» учитель последовательно 

раскрываетпричинно-

следственныесвязи,существующиевмиреприроды,обращаетвниманиеучащихсянацелесообразно

стьмногихявленийвжизнирастений,животных,трудовойдеятельностичеловека,учитанализирова

ть,сравнивать,делатьвыводы.Приэтомнеобходимомаксимальноактивизироватьдеятельностьобу

чающихсянауроке,побуждатьихк поискуответовна вопросы,поставленные учителем, 

рассуждать,высказывать 

своемнение,доказыватьсвоюточкузрения,используясвойжизненныйопыт. 

Следует обращать внимание и добиваться сознательного усвоения знаний 

обучающимися,учитьсоставлятьнебольшиерассказыотомилииномпредметеилиявленииприроды

,правильнооформлятьего,использоватьразвернутыевысказывания,соблюдатьлогикуизложения. 

Однако, если в силу своих индивидуальных особенностей, ребенок не 

можетвыполнитьтакогозадания,нодемонстрируетпониманиевопроса,такойответследуетсчитать

положительным. 

 

Сезонныеизменения 

Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков различных 

временгода. Знакомство с жизнью растений, животных, деятельностью человека в разные 

временагода. 

Работа строится по плану первого и второго классов, но при изучении каждого времени 

годадобавляется наличие явлений, связанных с воздухом. Ветер (холодный, тёплый, 

сильный,слабый),температуравоздуха вразныевремена года. 

Изучаютсяновыевидырастений,животных,расширяетсякругозоробучающихся,закрепляютсяназ

ваниямесяцев.Обучающиесязнакомятсяскалендарем,учатсяимпользоваться. 

Необходимо включение в этот раздел знаний, связанных с человеком и его 

деятельностью.Прежде всего, обращая внимание на игры детей, как наиболее близкое и 
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понятное занятие,учитель соотносит их с тем или иным временем года, объясняет и фиксирует 

в 

сознанииобучающихсяихсвязьсопределеннымвременемгода.Измененияодеждыпосезону,характ

ер и содержание работ в саду и огороде объясняется с точки зрения условий сезона.Например, 

изучая особенности летнего периода, следует определить, какую одежду и 

почемуносятлюдивэтовремягода,тоестьдлядетейнаполняетсяболееяснымсмысломопределения 

зимняя,летняя,демисезонная одежда.Для закрепления полученных 

знанийнужноиспользоватьигры,практическиезадания.Например,призаданныхпогодныхусловия

х выбрать одежду для куклы, для себя. В таких играх важно не просто правильноевыполнение 

задания, но и объяснение своего выбора. Знание особенностей жизни растений 

вразныевременагодапозволитпрогнозироватьтеилииныевидывозможныхработвсадуилиогороде

длякаждоговременигода. 

Воздух 

Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни растений, 

животных,человека. Познакомить обучающихся с прибором для измерения температуры 

воздуха, егоиспользованием. Формирование элементарных представлений о ветре, направлении 

ветра.Учитьпониматьпрогнозпогоды,используяполученные знания. 

В процессе работы необходимо проводить опыты по обнаружению воздуха: дыхание, 

свистприрезкомвзмахепалочкой,дуновениена 

пламясвечи.Этипрактическиенаблюдениянеобходимо дополнить наблюдениями во время 

экскурсии. Объяснения о направлении 

ветра,сторонахгоризонтаследуетпроводитьсучётомвозможностейкласса.Некоторыедетихорошо 

воспринимают объяснения учителя с использованием глобуса, другим 

обучающимсяэтообъяснениетрудно,ноимдоступныпредставленияожаркихихолодныхстранах(ск

азки,мультфильмы),вэтомслучаеопределение«север–

юг»условносвязываетсясналичиемподобныхстран.Иногда этоопределение 

предлагаетсязапомнить. 

Растения 

Цель:Закреплениепредставленийостроениирастений,представленийосаде,огороде.Расширение 

знаний о растениях сада, огорода. Определение по внешним признакам 

(дерево,кустарник,трава).Формированиеэлементарныхпредставленийолесе,хвойныхилиственны

хдеревьях,ягодах,грибах. 

Приформированиипонятияотакихгруппахрастенийкакдеревья,кустарники,травы,опираемсянапр

едыдущийопытобучающихся,ониужедостаточноподготовленыквосприятию этого материала. 

Следует обратить внимание на такую тему как «Лес», то 

естьизучениенеотдельныхпредставителейфлорылесов,алесакакцелогоприродного 

сообщества, создает возможность для более глубокого и сознательного усвоения 

учебногоматериала. Прежде всего, обратим внимание на «этажность» леса, не вводя 

специальнойтерминологии. На доступном детям уровне возможно объяснение ярусного 

строения лесов сточки зрения стремления каждого растения находиться ближе к источнику 

света: вверхусамые сильные и светолюбивые, ниже – приспособившиеся к меньшему 

количеству света,внизу – травы. Обучая различать лиственные и хвойные деревья, следует 

вспомнить ужеизвестные детям деревья: берёзу, дуб, липу и т. д., обратить внимание на то, что 

все ониимеют листья, оттого они называются лиственные. Сравнение этих деревьев с елью и 

соснойобнаружит, что у этих деревьев листья в привычном виде отсутствуют, они 

превратились виголки–хвою,следовательно,такиедеревьяполучатназваниехвойные. 

При формировании представлений о плодах, семенах, необходимо рассматривать 

процессобразования плодов и семян (в упрощенном виде). Именно это даст возможность 

наиболееточногоипрочногоусвоениязнаний. 

Животные 

Цель:закреплениепредставленийодикихидомашнихживотных.Расширениепредставлений о 

различных животных, птицах. Развитие представлений о роли человека 
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вжизнидомашнихживотных.Изучениеобразажизни,повадок,внешнеговида,связисосредойобитан

ия. 

Приформированиипредставленийодикихидомашнихживотныхнеобходимопоказатьобучающим

ся,чтоестьживотные,способныежитьсамостоятельно,непользуясьзаботойиуходомчеловека,ноес

тьживотные,которыенемогутжитьбезэтойопеки.Приизученииживотныхнужноотметитьглавные

условияихсуществования:тепло,свет,вода,воздух.Присравнениидикихидомашнихживотныхвыя

вляетсясходствововнешнемвиде,питании,повадках,образежизни.Одновременноустанавливаютс

яиотличиявнешнеговида,повадок,образажизни,средыобитания.Длядетейдолжнастатьочевидной

идеяединствавсегомираживотных,роличеловека,приручившегонекоторыхизних,создающегонов

ыепороды, тщательно заботящегося об их разведении и охране. Создаются две схемы 

работы:домашниеживотные(птицы)–

внешнийвид,повадки,питание,уходзаживотными,использование ихчеловеком. 

дикиеживотные(птицы,рыбы,насекомые)–

внешнийвид,питание,повадки,образжизни,приспособление к сменевременгода. 

Оченьважносформироватьпредставлениеосвязидикихживотныхсокружающимихмиром, 

каждый этап обозначенной схемы увязывать с неслучайностью признаков того илииного 

животного. Все сведения предлагают обучающимся в доступном для их возраста 

виде,взанимательнойформе,используяразнообразныйнаглядныйматериал. 

Человек 

Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, 

профилактикепищевыхотравлений.Формированиеэлементарныхпредставленийостроенииирабо

тедыхательнойсистемычеловека,профилактикапростудныхзаболеванийикурения.Формирование 

элементарныхпредставленийоработе сердца. 

Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем осуществляется с 

опоройнанаглядныйматериал:таблицы,муляжи,которыеможнонайтивкабинетебиологии.Изучаю

тся основные части этих систем, формируются первичные представления о работе 

изначенииэтихорганов.Основноевниманиепедагогасосредоточенонапрактическойзначимостида

нногоматериала. 

 

Сезонныеизменения вприроде 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Закреплениепредставлений овлияниисолнцанасменувременгода. 

Наблюдениезавысотой солнцанадгоризонтомвразноевремя 

года:направлениесолнечныхлучей,количествотеплаисвета. 

Изменениепродолжительностидняиночи. Восход, заходсолнца. 

Формированиепредставленийоявленияхисостоянияхнеживойприроды:облачность,туман, 

небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга,холодный–

теплыйветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев.Растенияиживотныевразноевремягода 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, 

акация,орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелетные:клест,снегирь,соловей.Насекомыевосеннийпериод. 

Домашние животные в разное время года.Лесныеживотные:мыши,змеи,лягушки. 

Сезонныеработывсаду,огороде,трудлюдейвразноевремягода 

 

 

Неживаяприрода 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарныепредставления).Измерениетемпературывоздуха.Ветер.Стороныгоризонта:север,

юг,запад,восток.Направлениеветра. 

Живая природа  
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Растения 

Сравнениеираспознаваниерастенийпоихпризнакам:деревья,кустарники,травы.Частирастений:ко

рень,стебель(ствол),ветки,почки,листья,цветы. 

Растениясада.Фруктовыедеревья(2–3названия);ягодныекустарники(2–

3названия).Внешнийвид,распознавание.Плоды.Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.Семена. Орехи. Лесные ягоды. 

Ягоды съедобные и несъедобные.Грибы.Грибысъедобные инесъедобные. 

Травыполезные итравыопасные. 

 

 

Животные  

Дикиеобитателилеса:кабан,лось,заяц.Внешнийвид,питание,повадки,образжизни,детеныши.При

способлениедикихживотныхкприроднымусловиям. 

Домашниеживотные:свинья,корова,кролик.Внешнийвид,питание,детеныши.Уходзадомашними

животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и

 различия:кабан–свинья,заяц –кролик. 

Птицы.Внешнийвид,питание,повадки, образжизни. 

Строениегнезд,заботаопотомстве.Птицыперелетныеизимующие:ласточка,дрозд,галка,дятел. 

Хищныептицы:ястреб, коршун. Певчиептицы:соловей,жаворонок. 

 

 

Человек.Безопасноеповедение 

Дыханиечеловека.Элементарныепредставленияостроениииработелегких.Температура 

телачеловека.Градусник иегоназначение. 

Профилактикапростудныхзаболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс.Окружающаясредаиздоровьечеловека. 

Питаниечеловека.Употреблениевпищуовощей,фруктов,молочныхпродуктов,мяса.Приготовлен

ие ихранениепищи.Профилактикапищевыхотравлений. 

 

В процессе обучения используется широкий спектр форм обучения: классных

 ивнеклассных;фронтальных,групповых,индивидуальныхвсоответствиисособенностями 

учебного предмета, особенностями класса и индивидуальными предпочтениями 

учеников.Урокдлится40минутпри5-тидневнойучебнойнеделе. 

Формаорганизацииучебнойдеятельностиобучающихсянаурокеважнадляболееэффективного 

проведения урока. Основной, главной формой организации учебного 

процессаявляетсяурокиэкскурсии.Впроцессеобученияшкольниковсинтеллектуальныминарушен

иямицелесообразноиспользоватьследующиеметодыиприемы: 

словесныйметод(рассказ,объяснение,беседа,работасучебником);наглядный метод (метод 

иллюстраций, метод 

демонстраций);практическийметод(упражнения,практическаяработа);репродуктивныйметод 

(работапоалгоритму); 

коллективный, индивидуальный;творческийметод; 

совместныедействияребенкаивзрослого,действияпоподражанию(восновномнаначальномэтапео

бученияиприизученииновогосодержания); 

рассматривание,самостоятельноеназывание,показпословеснойинструкциипедагогапредметов,ка

ртинок ит.п.; 

соотнесениепредметовссоответствующимиимизображениямиспоследующимихназываниемилиу

казаниемнанихспомощьюжеста; 

наблюдениянапрогулкахиэкскурсияхзаявлениямиприроды,предметамиокружающегомира,живы

миобъектами; 
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обыгрываниепредметов,определениеихфункциональногоназначения,свойствикачествдляболеет

очногоихвосприятия.Содержаниепрограммыиурокипопредмету«Мирприродыичеловека»предп

олагаютбольшое количествонепосредственных наблюдений,поэтому большое значение 

придаётся экскурсиям, позволяющими организовать 

наблюдениязаявлениямиприродыиеёживымиинеживымиобъектами.Крометого,наурокахисполь

зуются разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, 

муляжи,макеты,гербарии,коллекции,слайдовыепрезентации.Ведущимиметодамиявляютсябесед

ы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы 

илиприродных явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная 

природоохраннаядеятельностьпод руководствомучителя. 

 

Индивидуальнаяработаобучающихсянаурокеподразумеваетотдельнуюработуобучающегосяпоза

даниям,подобраннымвсоответствиисуровнемегоподготовкиипсихофизическихвозможностей. 

Даннаяформаорганизациидеятельностиобучающихсяможетбытьпримененаналюбомэтапе 

урока. 

Фронтальнаяработаобучающихсянаурокеподразумеваетобщую,одновременнуюработусовсемкл

ассом. 

Данная формаработыпозволяет: 

1) установитьдоверительныеотношениясклассом; 

2) активизироватьдеятельностьипознавательныеинтересыобучающихся. 

Фронтальнаяформаорганизацииобучениятребуетотпедагогабольшогоуменияорганизоватьработ

увсегокласса,терпеливовыслушиватьвсехобучающихся,тактичнокорректироватьихответыит.д. 

Групповаяформаработы вклассепредусматриваетследующее: 

1) деление класса на группы, которые получают либо одинаковое, либо 

дифференцированноезадание ивыполняютегосовместноснебольшойпомощью учителя; 

2) количественный состав групп зависит прежде всего от величины класса (примерно от 

трехдошестичеловек); 

3) при этом члены группы должны выбираться учителем таким образом, чтобы в 

каждойнаходилисьученикиразногоуровняподготовки.Этоувеличиваетвозможнуюпомощьслабы

мобучающимся. 

В групповой работе получают возможность реализовать свои способности самые 

робкиеученики,которыенемогутотвечатьпривсемклассе. 

Необходимоотметить,чтопоотдельностикаждуюизтрехформорганизацииучебнойдеятельности 

обучающихся применять не рекомендуется.Только сочетание этих форм–

групповой,фронтальнойииндивидуальной–приноситожидаемые,положительныерезультаты. 

Обучение курсу «Мир природы и человека» требует от учителя использования 

различныхорганизационных форм, часть которых проходит вне классной комнаты (на 

пришкольномучастке, в парке и на водоеме, в учреждении культуры и т.д.). Логика построения 

процессаизучения «Мир природы и человека» на уроках в классе (обучение идет с 

использованиемучебникаирабочихтетрадей)направленанасоздание(конструирование)учителемп

роблемно-поисковой ситуации, которая становится основой для появления у 

обучающегосямотивапознавательнойдеятельностииуспешногокоммуникативноговзаимодейств

ия.Содержание уроков способствует успешному формированию знаний об окружающей 

жизни,развитию мышления, речи, творчества учащихся; обучает их умению использовать 

знания впрактическойситуации. 

Примерныеформыорганизациизанятий: 

Урок–экскурсия(втомчислевиртуальная)-

вмузей,впарк,сезонныеэкскурсии,наместоработылюдейипр. 

Урок- эксперимент 

Урок-отработка практических навыковУрок-квест 

Урок-защитапроектов 

Урок-вернисаж (изготовыхпрактическихработ,сделанныхобучающимисянауроке) 



 

Урокпредметно-

практическойдеятельности(практическиеработы:уходзакомнатнымирастениямииживымуголк

омидр.) 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

рисование на различные темы по образцу (по трафарету, шаблону, на заданное 

слово)составлениеустныхрассказовобобъектахживойинеживойприродыраскрашивание 

готовыхшаблоновназаданныетемы, 

прослушивание различных произведений на заданные темы;рассматривание 

иизображениесхем; 

составление календаряпогодыобъяснениесмыслапословиципоговорок 

чтениеипересказы адаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямиобъектовживойинеживойприр

оды; 

экскурсии; 

ознакомление с историческими объектами и сооружениями;просмотр фильмов об объектах 

живой и неживой природы;викторины на темы курса «Мир природы и человека»;заполнение 

анкетиопросников. 

Программапредусматриваетпроведениеуроковповторения.Ихцель:оживитьзнанияобучающих

ся,систематизироватьих,создатьстройнуюкартинуопределенной тематики 

 

МУЗЫКА 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Целью учебного предмета «Музыка» является формирование основ музыкальной 

культурыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)какнеотъемле

мойчастидуховнойкультурыличности.Основымузыкальнойкультурыобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)–интегративное понятие, предполагающее 

овладение элементарными компонентами 

качеств,необходимыхдлязанятиймузыкальнойдеятельностью,доступноевсемобучающимсясумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)снезначительнымимузыкальными 

способностями, не предусматривающее их целенаправленную подготовку 

кпрофессиональнымзанятияммузыкой(устойчивыйинтерес,положительнаямотивация;основымуз

ыкальных знаний,внемузыкальные 

представления;адекватностьпереживанийэмоциям,выраженнымвмузыке;проявлениеусилийвовла

дениимузыкальнойдеятельностью;верноеголосоведениемелодии,чистотаинтонирования;пониман

иесодержанияпесен;точноевоспроизведениеритмическогорисунка,правильноезвукоизвлечениепр

иигренапростейшихмузыкальныхинструментах). 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)адаптирован

ной основной общеобразовательной программой, созданной на основе ФГОСобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),предполагает 

достижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных5. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными 

компетенциями,необходимымиимдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобуча

ющихсявразличных средах. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпредметаихарактеризую

тдостиженияобучающегосявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдея

тельности. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,посколь

куименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходи

мыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования–
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введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овл

адениеимисоциокультурнымопытом. 

 

Личностныерезультатыобучения 

в связи с овладениемсодержаниемучебнойпрограммыпомузыке: 

- положительнаямотивациякзанятиямразличнымивидамимузыкальнойдеятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и 

другимиобучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества,толерантности,взаимопониманияипринятыминормамисоциальноговзаимодействи

я; 

- готовностькпрактическомуприменениюприобретенногомузыкальногоопытавурочнойивн

еурочнойдеятельности,втомчисле,всоциокультурыхпроектахсобучающимися с 

нормативнымразвитиемидругимиокружающимилюдьми; 

- осознаниесебягражданиномРоссии,гордящимсясвоейРодиной; 

- адекватнаясамооценкасобственныхмузыкальныхспособностей; 

- начальныенавыкиреагированиянаизменениясоциальногомира; 

- сформированностьмузыкально-

эстетическихпредпочтений,потребностей,ценностей,чувствиоценочныхсуждений; 

- наличиедоброжелательности,отзывчивости,открытости,пониманияисопереживаниячувст

вамдругихлюдей; 

- сформированностьустановкиназдоровыйобразжизни,бережноеотношениексобственному

здоровью,кматериальнымидуховнымценностям. 

Предметныерезультатыобучения 

Занятия музыкой способствуют достижению обучающимися следующих 

результатов:Минимальныйуровень: 

- определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

- представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании; 

- пениесинструментальнымсопровождениемибез него(спомощьюпедагога); 

- выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинами

ческихоттенков; 

- правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзв

уковвконцеивсерединеслов; 

- правильнаяпередачамелодии вдиапазонере1-си1; 

- различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

- различениепесни,танца,марша; 

- передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

- определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(веселы

е,грустныеиспокойные); 

- владениеэлементарными представлениями онотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с

 инструментальнымсопровождением,так ибезнего; 

- представленияобовсехвключенныхвПрограммумузыкальныхинструментахиихзвучании; 

- сольноепениеипениехоромсвыполнениемтребованийхудожественного исполнения,с 

учетомсредствмузыкальнойвыразительности; 

- ясноеи четкоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

- различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей, танцев; 

- знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динамическиеоттенки(форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенностирегистра 

(низкий,средний,высокий)идр. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображениямузыки. 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 4 классеОбучающиеся должнызнать: 
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- музыкальнуюформу(одночастная,двухчастная,трехчастная,четырехчастная,куплетная); 

- музыкальныеинструментыиихзвучание(виолончель,саксофон, балалайка). 

Обучающиесядолжныуметь: 

- выделятьмелодиювпеснеиинструментальномпроизведении; 

- сохранятьприпенииокруглоезвучаниевверхнемрегистреимягкоезвучаниевнижнемрегистре; 

- распределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками; 

- сохранятьправильноеформированиегласныхприпениидвухзвуковнаодинслог; 

- воспроизводитьхорошознакомуюпеснюпутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинстру

мента. 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

Подходыкоцениваниюпредметных 

знанийопределеныПримернойАООПобразованияобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (раздел 

«2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по завершению I 

этапаобразования(к концу4класса). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты.В3классевтечениеучебногогодаосуществляетсядинамическоенаблюдениезадостижени

ем планируемых результатов. В 3 классе целесообразно поощрять

 истимулироватьработу обучающихся,используя качественнуюи 

количественнуюоценку. 

Оценкапредметныхрезультатоввбалльнойсистемебазируетсянапринципахиндивидуального и 

дифференцированного подходов. При использовании балльной системыоценивания необходимо, 

чтобы оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 

Всвязисэтимкритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадежность усвоения; 

– самостоятельностьпрактическогопримененияусвоенныхзнаний. 

В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 

3класса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулирования

учебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияниянаформирова

ние ихжизненныхкомпетенций. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам, 

атакжесиспользованиемнаглядно-

дидактическихматериаловитехническихсредствобучения,предназначенныхдляобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), отвечающим их особым 

образовательным потребностямипозволяющимреализовыватьвыбранныйвариантпрограммы. 

Контрольно-оценочныематериалыикритерииоценки 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и 

дополняютсяустнойхарактеристикойответа.Наурокахпроверяетсяиоценивается:1)умениеобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)слушатьмузыкальныепроизведе

ния(установкаслушателя),даватьсловеснуюхарактеристикуихсодержанию и средствам 

музыкальной выразительности; 2) умение обучающихся 

сравниватьмузыкальныепроизведения,обобщатьполученныезнания;3)знаниемузыкальнойлитерат

уры;4)владениевокально-хоровыминавыками. 

Процедураконтроляосвоенияпрограммыосуществляетсяпоследующимпараметрам: 

- исполнительскийуровеньоцениваетсякаквовремяразучиванияпесниметодомнаблюденияучи

теля,такивовремяитоговогопения-«концертноеисполнение»; 

- уровеньусвоениязнанийоцениваетсянаурокевовремябеседы омузыке; 
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- уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников

 определяетсядиагностическимиматериалами. 

Результатыосвоенияпрограммыоцениваютсяввидетекущегоитематическогоконтроля.Текущийкон

троль: 

- устныйопрос(индивидуальный,фронтальный,групповой); 

- исполнениепесни; 

- игранамузыкальныхинструментах; 

- выполнениетворческихзаданий(музыкальныеимпровизации;передачавдвижениимузыкально

гообраза;составлениерассказапомузыкальномупроизведениюидр.); 

- музыкальные загадки.Тематическийконтроль: 

- урок-концерт; 

- участиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вразличны

хклассно-

групповых,общешкольныхивнешкольныхмассовыхмероприятияххудожественнойсамодеятельнос

ти(концерт,смотр,конкурс,фестиваль). 

Нормы оценокСлушание музыкиОценка «пять»: 

- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, включает в 

себяхарактеристикусодержаниямузыкальногопроизведения,средствмузыкальнойвыразительности

,возможнапомощьучителя. 

Оценка«четыре»: 

- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, включает 

всебяхарактеристикусодержаниямузыкальногопроизведения,средствмузыкальнойвыразительност

и,многонаводящихвопросовучителя. 

Оценка«три»: 

- установкаслушателяпочтиневыполнена;ответправильный,нонеполныйилиодносложный,сре

дствамузыкальнойвыразительностираскрытынедостаточно,многонаводящихвопросовучителя. 

Оценка«два»: 

- применятьнецелесообразно,посколькууобучающихсяможетобнаруживатьсянизкаямотиваци

я, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительнойоценки. 

2. Хоровоепение 

Оценка«пять»: 

- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически 

точноеисполнение;выразительноеисполнение. 

Оценка«четыре»: 

- знаниемелодическойлинииитекстапесни;восновном,чистоеинтонированиеиритмическиправ

ильноеисполнение;пениенедостаточновыразительное. 

Оценка«три»: 

- допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни; неуверенное, 

невполнеточное,иногдафальшивоеинтонирование,естьритмическиенеточности;пениеневыразител

ьное. 

Оценка«два»: 

- применятьнецелесообразно,посколькууобучающихсяможетобнаруживатьсянизкаямотиваци

я, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительнойоценки. 

3. Проявлениеинтереса,эмоциональныйотклик 

- высказываниесвоейжизненнойпозиции; 

- умениепользоватьсяключевымиичастнымизнаниями; 

- стремлениепроявитьмузыкальныеспособности. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МУЗЫКА». 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо

 учитыватьследующие требования: 
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- социокультурныетребованиясовременногообразования; 

- приоритетотечественноймузыкальнойкультурыимузыкальныхтрадицийвконтекстемиров

ойкультуры; 

- художественнаяценностьмузыкальныхпроизведений; 

- доступностьсодержанияучебногопредмета«Музыка»обучающимсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями); 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности

 музыкальнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыпомузыкебазируетсянаизученииобучающимсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)основмузыкальногоискусства: 

- жанрымузыки(песня,танец,маршиихразновидности); 

- основныесредствамузыкальнойвыразительности; 

- формымузыки(одночастная, двухчастная,трехчастная,четырехчастная,куплетная); 

- зависимостьформымузыкальногопроизведенияотсодержания; 

- основныевидымузыкальнойдеятельности:сочинение,исполнение,музыкальноевосприятие

. 

ОсновусодержанияПрограммысоставляют:произведенияотечественной(русской)классической и 

современной музыкальной культуры: музыка народная и композиторская;музыкальный фольклор 

как отражение жизни народа, его истории, отношения к 

родномукраю,природе,труду,человеку;устнаяиписьменнаятрадициисуществованиямузыки;основ

ныежанрырусскихнародныхпесен;песенностькакосновнаячертарусскойнароднойипрофессиональ

ноймузыки;народныеистокивтворчестверусскихкомпозиторов.Повторяемостьмузыкальныхпроиз

веденийотвечаетпринципуконцентризмапостроенияучебногоматериала.Повторениеобучающимис

ясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ранееизученныхмузыкальныхпроиз

веденийспособствуетлучшемупониманию,осознаниюсредствмузыкальнойвыразительности,возни

кновению новых переживаний, закреплению уже полученных представлений, 

знаний,исполнительских умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального 

опыта.Выбормузыкальныхпроизведенийдляслушаниязависитотсоответствиясодержаниямузыкаль

ныхпроизведенийвозможностямвосприятияихобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Необходимо учитывать наличие образногосодержания, что 

соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)близкиидоступныобразы,связанные с 

их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и 

родными,игрыиигрушки,образыживотных,сказочно-

героическиеперсонажи,школьнаяжизнь,общественные и природные явления, трудовая, 

профессиональная деятельность. Музыка 

дляслушанияотличается:четкой,яснойструктурностью,формой;простотоймузыкальногоязыка;кла

ссическойгармонией;выразительнымимелодическимиоборотами;использованиемизобразительны

х,танцевальных,звукоподражательных элементов. 

Вразделе«Музыкальноевосприятие»обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)овладевают:умениемслушатьмузыку,адекватнореагируянахудожественныеобразы,в

оплощенныевмузыкальныхпроизведениях;элементарными представлениями о многообразии 

внутреннего содержания 

прослушиваемыхпроизведений;эмоциональнойотзывчивостьюиэмоциональнымреагированиемна

произведенияразличныхмузыкальныхжанров,разныхпосвоемухарактеру;умениемпередаватьслова

мипримерноесодержаниемузыкальногопроизведения;умениемопределять разнообразные по 

форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец,песня; веселая, грустная, спокойная 

мелодия); умением самостоятельно узнавать и называтьмузыкальные произведения по 

вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент впесне и в инструментальном 

произведении; умением различать части песни (запев, 

припев,проигрыш,окончание);представлениямиосольномихоровомпении;оразличных 

музыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр);представлениямиомузыкальныхинструментахиихзв
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учании. 

Песенныйрепертуарраздела«Хоровоепение»составляютпроизведенияотечественноймузыкальной

культуры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. Используемый 

песенный материал характеризуется смысловой 

доступностью,отражаетзнакомыеобразы,событияиявления,имеетпростойритмическийрисунокмел

одии,короткиемузыкальныефразы,соответствующиетребованияморганизациищадящегоголосовог

орежима.Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-

прибаутки,шуточныепесни,игровыепесни,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Дляформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)нав

ыкапенияосуществляется:обучениепевческойустановке(непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки);работа 

над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременноговдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыханиеперед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживаниядыхания на более 

длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания приисполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыханиепри исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении 

иослаблениидыхания);пениекороткихпопевокнаодномдыхании;формированиеустойчивого 

навыка естественного, ненапряженного звучания (развитие умения правильноформировать 

гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно 

выделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформироват

ь гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения);развитиеумениямягкого,напе

вного,легкогопения(работанадкантиленой–способностьюпевческогоголосакнапевному 

исполнению мелодии); активизация внимания к единой правильной 

интонации(развитиеточногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуаль

но); развитиеумениячетко выдерживать ритмическийрисунок произведениябез сопровождения 

учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования ивыравнивание звучания 

на всем диапазоне; развитие слухового внимания и чувства ритма 

входеспециальныхритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознаком

ойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента;дифференцированиезвуковпо

высотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитиеумения 

показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

уменияопределятьсильнуюдолюнаслух;развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактерае

емелодии(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков;фор

мированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончание пения); развитие 

умения слышать вступление и правильно начинать пение вместес педагогом и без него, 

прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в 

унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительносс

охранениемстрояиансамбля);развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(т

емп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен;пениеспокойное,ум

еренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умере

нногромко);укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–

до2;стимулирование эстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Изучениеэлементовмузыкальнойграмотыделитсянатрипериода,соответствующихпознавательным

возможностямобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Первый,

пропедевтическийпериод–от6до8лет(дополнительный 1 – 1 класс). Дети накапливают опыт 

восприятия музыки, первоначальныемузыкальныевпечатления,опытмузыкально-
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слуховыхиритмическихпредставлений,интонированиямелодииголосом.Происходитознакомление

схарактероммузыки(спокойная,веселая,грустная);сдинамическимиособенностями(громкая,тихая)

;развиваютсяэлементарныепредставленияомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемы

хпроизведений;смузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка,баян,г

итара,труба);формируютсяэлементарныепредставления о форме песни (вступление, запев, 

припев, проигрыш, окончание), некоторыхжанрах (песня, танец, марш), видах музыкальной 

деятельности (пение, слушание музыки,танец и т.д.) и правилах поведения на уроках. Во втором 

периоде – от 9 до 11 лет (2 – 4классы) – происходит более осознанное овладение знаниями, 

исполнительскими 

умениями.Обучающиесязнакомятсясмузыкальнымипонятиями:высотаидлительностьзвука,музык

альныйколлектив(ансамбль,оркестр,хор);продолжаютизучатьмногообразиемузыкальных 

инструментов (орган, арфа, флейта, виолончель, саксофон, балалайка, 

другиенародныеинструменты)имузыкальнойформы(частипроизведения).Уобучающихсяформиру

ютсяэлементарныепредставленияополифункциональностимузыки(развлекательная,спортивная,м

узыкадляотдыха,трудовойдеятельности);разновидностях 

маршей(военный,спортивный,праздничный,траурный)итанца(вальс,полька,танго,полонез,хорово

д). Втретьем периоде–в возрастеот12до14 лет(5 класс)–

знания,полученныепрактическимпутем,систематизируютсяиобобщаются.Уобучающихсясумстве

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) формируются представления 

оспособахграфическогофиксированиямузыкис помощью нотного письма (нотный 

стан,нота,звук,пауза,размер,длительность,мелодия,аккомпанементидр.).Обучающиесяприобрета

ютзнанияомузыкальныхпрофессиях,специальностях(композитор,дирижер,музыкант,певец);особе

нностяхтворчествакомпозиторов;осоставеизвучаниисимфонического оркестра, современных 

творческих объединений; о жанрах 

музыкальныхпроизведений(опера,балет,соната,симфония,концерт,квартет,романс,серенада). 

Обучениеигренамузыкальныхинструментахдетскогооркестрапредполагаетиспользованиетакихму

зыкальныхинструментов,какметаллофон,ксилофон,триола,детские саксофон и кларнет, 

треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки,ложки, детский баян и аккордеон и 

др. Обучая игре на металлофоне, необходимо 

научитьправильнымприемамзвукоизвлечения.Ударныймолоточек,лежащийнауказательномпальц

е,слегкаприжимаетсясверхубольшимпальцем.Кистьвмоментударанужнорасслабить. При этом 

очень важно соблюдать меру, поскольку, если молоточек держитсяслишком слабо, он выпадет из 

руки, а если она будет зажатой и скованной, звук становитсяглухим, жестким. Удар наносится 

ровно посередине металлической пластинки, не задеваясоседних пластинок. В таком случае звук 

получается чистый, звонкий. При обучении игре 

намаракасах,румбе,треугольнике,трещотках,кастаньетахнеобходимосформироватьосознанное 

восприятие музыкиребенком.Дляэтогонадонаучитьслушатьмузыкальноесопровождение на 

фортепиано, после чего позволить ребенку самому исполнить простейшеесопровождение к 

какой-либо пьесе: держа инструмент в руке, передать ритмический рисунокпроизведения. На 

маракасах, румбе играют кистевым движением, а по треугольнику 

наносятспокойныеударыпалочкойпосерединегоризонтальнойперекладины.Дляприглушениязвука 

к инструменту прикасаются пальцем. При игре на трещотке, состоящей из 

деревянныхпластин,обучающиесяучатсяправильно,ритмичновстряхиватьими,чтобыпластинки,ка

саясь друг друга, извлекали четкий звук. При игре на кастаньетах обращается внимание 

наизлишнююгромкостьзвучания.Дляпредотвращенияэтогообучающиесяучатсябратьинструмент в 

одну руку и правильно ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звукот такого игрового 

приема становится более приглушенным, но и более четким, ритмичным.При игре на бубне 

обучающиеся учатся различному звукоизвлечению: кончиками пальцевили основанием кисти по 

центру натянутой мембраны или по краям обруча. При игре 

натриоле,детскомсаксофонеиликларнете,происходитобучениеправильномурасходованию 

дыхания, координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью выдоха. 

Кромеэтого, синхронизируется умеренный, равномерный выдох с одновременным нажатием 
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нанужнуюкнопкуиликлавишу.Передигройукаждогодуховогоинструментамундштукобязательноп

ротираетсявлажнойсалфеткой.Послеуспешногоовладенияправильнымиприемамизвукоизвлечения

,осуществляетсяпереходкразучиваниюинструментальныхпартийвмузыкальныхпроизведенияхдля

ансамбляилишумовогооркестра.Какправило,этоэлементарноеритмическоесопровождениебезизме

нениязвуковысотности.Послеотработкиритмическойфигурысодержаниепартииобогащаетсянесло

жнымголосоведением.Приобученииигрунамузыкальныхинструментахдетскогооркестраребенокдо

лженхорошопомнитьмелодию,иметьмузыкально-

слуховыепредставления,уметьпропетьзвукимелодииголосом. 

Видымузыкальнойдеятельности. 

Пение 

• Закреплениепевческихнавыковиуменийнаматериале,пройденномвпредыдущихклассах,атак

женановомматериале. 

• Развитиеумениябыстрой,спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеж

дуфразами. 

• Развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамичес

кимиоттенками(приусилениииослаблениизвучания). 

• Развитиеуменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог. 

• Развитиеуменияконтролироватьслухомкачествопения. 

• Развитиемузыкальногоритма,умениявоспроизводитьфразуиликуплетхорошознакомойпеснип

утембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента. 

• Использованиеразнообразныхмузыкальныхсредств(темп,динамическиеоттенки)дляработына

д выразительностьюисполненияпесен. 

• Работанадчистотойинтонированияиустойчивостьюунисона.Пениевыученныхпесенритмично

ивыразительноссохранениемстрояиансамбля. 

Слушаниемузыки 

• Развитиеумениядифференцироватьчастимузыкальногопроизведения. 

• Развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождение  впесне  

ивинструментальномпроизведении. 

• Знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием:саксофон,виолончель,балалайка. 

• Закреплениенавыковигрынаударно-шумовыхинструментах,металлофоне. 

• Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных

 народныхинструментах). 

Примерныймузыкальныйматериалдляпения 

Перваячетверть 

Веселыепутешественники.Изодноименногокинофильма.МузыкаМ.Старокадомского,слова 

С.Михалкова. 

ПесенкаКрокодилаГены.Измультфильма«Чебурашка».МузыкаВ.Шаинского,словаА.Тимофеевско

го. 

Первоклашка. Из кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. 

Энтина.Дружба школьныхлет.Музыка М.Парцхаладзе,слова М.Пляцковского. 

Втораячетверть 

Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. 

Богомазова.Почемумедведьзимойспит?МузыкаЛ.Книппера,словаА.Коваленкова.Новогоднийхоро

вод.Музыка А.Филиппенко,словаГ.Бойко. 

Трипоросенка.МузыкаМ.Протасова,словаН.Соловьевой.Третьячетверть 

Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погореловского.Бескозыркабелая.Музыка 

народная,слова З.Александровой. 

Праздничныйвальс.МузыкаА.Филиппенко,словаТ.Волгиной. 

Белыекораблики.Измультфильма«Площадькартонныхчасов».МузыкаВ.Шаинского,слова Л. 

Яхнина. 

Четвертаячетверть 

Пойтевместеснами.Музыкаи словаА.Пряжникова. 
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Чунга-Чанга.«Катерок».МузыкаВ.Шаинского, словаЮ.Энтина. 

Голубойвагон.Измультфильма«СтарухаШапокляк».МузыкаВ.Шаинского,словаЭ.Успенского. 

Кашалотик.МузыкаР.Паулса,словаИ.Резника.Музыкальныепроизведениядля слушания 

Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского.В.Моцарт.Аллегро.Из«Маленькойночнойсеренады»,к.525. 

М.Теодоракис. Сиртаки. 

Кабы небыло зимы.Из 

мультфильма«ЗимавПростоквашино».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Энтина. 

Бу-ра-ти-но.Изтелефильма«ПриключенияБуратино».МузыкаА.Рыбникова,словаЮ.Энтина. 

Облака. Из мультфильма «Трям! Здравствуйте!». Музыка В. Шаинского, слова С. 

Козлова.Ф.Шуберт.Музыкальныймомент.Соч.94,№3. 

П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик».Ф.Шуберт.АвеМария. 

Дж.Бизе.АрияТореадора.Изоперы«Кармен». 

Дж.Верди.Триумфальныймарш. Изоперы«Аида». 

Мирпохожнацветнойлуг.Измультфильма«Однаждыутром».МузыкаВ.Шаинского,слова 

М.Пляцковского. 

Прекрасноедалеко.Изтелефильма«Гостьяизбудущего».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Энтина. 

Крылатые качели. Из телефильма «Приключения Электроника». Музыка Е. Крылатова, 

словаЮ.Энтина. 

 

Формыорганизацииучебной деятельности 

Основной формой музыкального образования являются уроки пения и музыки. На них 

детиполучают первоначальные сведения о творчестве композиторов, знакомятся с 

различнымимузыкальными жанрами, овладевают вокально-хоровыми навыками и игрой на 

простейшихмузыкальныхинструментах,учатсяслушатьмузыку. 

Вобученииумственноотсталыхобучающихсяприменяютсянесколькотиповуроковмузыки, 

наиболее эффективных для коррекционного обучения умственно отсталых детей.Используются 

доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков, 

взависимостиотразличныхвидовмузыкальнойихудожественнойдеятельности,наличиятемы. 

Наурокахдоминантноготипапреобладает(доминирует)одинопределенныйвидмузыкальной 

деятельности, другие виды выполняют второстепенные, вспомогательные роли.У детей 

происходит целенаправленное развитие музыкальных способностей, 

корригируютсяопределенные нарушения. Для развития эмоциональной отзывчивости 

используется 

пение,дополнительнымивидамидеятельностиявляютсяслушаниемузыки,выполнениетанцевальны

х и образных движений,соответствующих характеру и содержанию музыки,беседа, 

способствующая формированию певческих навыков. Преобладание во время урокатакого вида 

деятельности, как слушание музыкальных произведений, предполагает развитиене только навыка 

музыкального восприятия, но и умение выразить настроение с 

помощьюдействийтворческогохарактера.Детиучатсясамостоятельноанализироватькачествоиспол

нения музыкального произведения,определяют характер и содержание; 

составляютрассказы,придумываютдвижения,рисуют.Приопределенииосновнымвидомдеятельнос

ти 

игрынамузыкальныхинструментахдетскогооркестра,расширяютсяпредставленияоразнообразии,б

огатствемузыкальныхзвуков.Спомощьюрассказаучителяучащиесяовладеваютзнаниямиодетских,н

ародных,духовых,современныхинструментах,инструментах симфонического оркестра. 

Дополнительным видом музыкальной 

деятельностиявляютсядидактическиеигрыпоопределениюназванияинструментапоегозвучанию,ан

самблеваяигравместе спением,танцевально-ритмическимидвижениями. 

Особенностьюуроковкомбинированноготипаявляетсяобъединениенесколькихвидовмузыкальной 

деятельности. При невозможности использования на одном уроке сразу всехвидов музыкальной 

деятельности следует стремиться к тому, чтобы отсутствие какого-либовиданебылопостоянным. 
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Нижеприводитсяпримерныйходурокакомбинированноготипа: 

I. Организационный,подготовительныйэтап: 

проводятся специальные мероприятия по уравновешиванию негативных нервно-

психическихпроявлений, преобладающих в классе. Для этого подбираются такие виды 

музыкальной 

иобразовательнойдеятельности,которыеобладаютактивизирующим,либоседативным,успокаиваю

щимэффектом.Так,тонизирующеевоздействиеоказываетнадетейпрослушивание бодрой, веселой 

музыки танцевального характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное 

пение любимой песни, несложная игра на 

простейшихмузыкальныхинструментах.Напротив,успокаивающее,расслабляющеевоздействиенад

етейоказываетпениеилислушаниеспокойной,любимойвсемимузыкилирическогосодержания,близк

ойпохарактеруколыбельной.Дополнительноприменяютсяметодыкоррекционноговоздействия–

убеждениеивнушение.Входепроведенияподготовительногоэтапаповышаетсяработоспособностьде

тей,активизируютсяпознавательные процессы,сглаживаютсяотклонениявповедении. 

ознакомление учащихсяспланомурока. 

II. При достижении состояния готовности у детей, происходит переход к основному 

этапуурока, в ходе которого последовательно используются все виды музыкальной 

деятельности(пение, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

образовательнаядеятельность). 

Вариативность структуры комбинированных уроков может проявляться в совмещении двух 

иболее видов музыкальной деятельности.Так, одновременно со слушанием музыки 

могутисполнятьсятанцевально-

ритмическиедвижения,передающиехарактерпрослушанногопроизведенияиигранапростейшихмуз

ыкальныхинструментах.Впроцессепенияиспользуютсянетолькотанцевально-

ритмическиедвижения,ноимузыкальнаядраматизация, инсценировка, которые также имеют 

разновидности.В одних, 

содержаниепесниизображаютсамиисполнители,авдругих,ролираспределяютсямежду 

воспитанниками,неучаствующимивпении.Использованиеразнообразныхвариантовспособствуетп

овышениюинтересадетейк даннойдеятельности. 

На заключительном этапе урока осуществляется подведение итогов, выставление 

оценок,распределение творческих заданий на дом. Может совместно исполниться любимая 

песнядетей, в ходе исполнения которой у учащихся возникают положительные эмоции, 

которыесохраняютсяпослеокончания. 

При планированииуроков внимательно продумывается логичность и 

последовательностьпредлагаемыхзаданий.Трудностиспениеммогутвозникнутьсразупослевыполн

ениятанцевально-

ритмическихупражнений,когдаповышаютсядавление,пульс,учащаетсядыхание.Необходимопосте

пенноеснижениедвигательнойактивностиспокойнымидвижениямиииграми. 

Тематическиеурокиобъединеныобщеймузыкальнойтемойилитемой,взятойизокружающей жизни 

и органично связанной с музыкой. Например, темы: «Что нам осеньпринесет?», «Образ природы 

в творчестве русских композиторов». Помимо природы темаурока можетбыть связана с 

самоймузыкой:«Народныемузыкальные инструменты»,«Орган 

– чудо инструмент», «Танцевальная музыка в прошлом и в настоящем». На уроках 

наиболееполнодаютсяпредставленияомузыкальномискусстве,музыкальныхинструментах,различн

ыхмузыкальныхжанрах.Структуратематическихуроковпозволяетпроводитьединуюсюжетнуюлин

ию.Сюжетсопоройнасказкуилиигрупридаетзаданиямувлекательнуюформуизанимательность,спос

обствуетрешениюпсихокоррекционныхзадач.В зависимости от периода обучения содержание 

тематическихуроковпостепенноусложняется. 

На урокахкомплексного типа осуществляетсясвязь различныхвидов искусства. 

Помимомузыкииспользуютсяживопись,хореография,кинематография,литература,театридр.Кажд

ый вид искусства использует свой оригинальный язык, выразительные особенности 

длявоплощенияипередачисведенийобокружающеммире,различныхнастроениях,переживаниях 
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человека. На такихуроках спомощью разнообразных видовискусства 

наребенкаоказываетсякомплексноевлияние.Происходитвоздействиенаразличныеанализаторы, 

функциональные системы организма. Темы занятий носят 

искусствоведческийхарактер,взятыизокружающейжизниилимогутбытьсвязанысосказками,театро

м,например: «Герои любимых сказок», «Двенадцать месяцев», «Звери – музыканты», 

«БалетыП.И. Чайковского». Дети учатся находить сходство и различие характеристик 

действующихлиц,богатствооттенковнастроения,выраженныхспецифическимисредствамивыразит

ельности.Анализируютсяхудожественныеобразы,воплощенныевмультипликационныхидетскихху

дожественныхфильмах,мюзиклах,полиграфических 

иллюстрациях. Воспитатели,педагоги дополнительного образования,работающие с 

детьми,вподготовкекомплексныхуроковпринимаютнепосредственноеучастие.Широкоиспользуют

ся знания, умения, творческие навыки, полученные воспитанниками на другихзанятиях 

эстетического цикла. В ходе уроков находят применение детские поделки, 

рисунки,изделияприкладногохарактера. 

Уроки проводятся по содержанию примерной рабочей программы планомерно по всем 

видаммузыкальной деятельности. Учитель распределяет учебный материал на несколько 

уроков,организуя каждый из них таким образом, чтобы при относительной самостоятельности 

иавтономностионявлялсясоставнойчастьюцелостногопедагогического процесса. 

Важназаинтересованностьдетейвпродолжениемузыкальноговоспитания,вовладенииновым 

материалом в ходе последующих уроков. Необходима взаимосвязь каждого урокалюбого типа с 

предыдущими и последующими. Для этого при планировании составляетсяследующая схема: 

усвоение нового материала, повторение ранее разученного, 

закреплениеполученныхзнаний,уменийинавыков. 

Входеурокапостоянноменяютсявидыдеятельностиучащихся:онипоют,играютнамузыкальных 

инструментах, слушают и обсуждают музыкальные произведения и др. Этотребует от педагога 

дополнительных усилий, так как при переключении с одного на другойвид 

деятельностинеобходимоактивизироватьвнимание 

учащихсяиизменятьустановкиэмоциональноговосприятия.Но,вместестем,чередованиезаданий,раз

нообразиеипоурочноеусложнениеучебногоматериалаблагоприятствуетразвитиюразличныхспособ

ностей. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО.3КЛАСС 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоение обучающимися с лёгкойстепенью 

умственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)АООП,котораясоздананаосновеФГОСо

бразованияобучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предполагает достижение имидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными 

компетенциями,необходимымиимдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобуча

ющихсявразличных средах. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпредметаихарактеризую

тдостиженияобучающегосявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдея

тельности. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,посколь

куименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходи

мыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопыто

м. 

 

Личностныерезультатыобучения: 

положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной 
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деятельности;пониманиекрасотывокружающейдействительностиивозникновениеэмоциональнойр

еакции(«красиво»/«некрасиво»); 

умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять

 характерныеособенностиприродныхобъектов; 

осознаниесебягражданиномсвоейстраны,ощущениесебясопричастнымобщественнойжизни(науро

внешколы,семьи); 

бережное отношение к природе, проявление элементарной экологической 

грамотности;оценкасобственныхвозможностейиформируемыхуменийпопередачесвойствобъектов

иявленийокружающегомира,атакжеотражениюсобственныхвпечатленийспомощьюизобразительн

ойдеятельности; 

Предметные результаты обученияУчащиеся должнызнать: 

оработехудожника,скульптора, декоратора; 

основныетребованияккомпозицииизображения(рисунке,аппликации)налистебумаги,расположенн

омгоризонтальноиливертикально; 

характерные внешние признаки объектов, передаваемых в лепке, рисунке, аппликации;правила

 организации рабочего пространства при осуществлении

 изобразительнойдеятельности; 

приёмыработы спластилином,красками, бумагой иножницами; 

частиконструкцииизображаемогопредмета(строениеобъектов):частидерева,дома,телачеловека; 

названиянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки:Дымково,Гор

одецидр.; 

приёмпередачиглубиныпространства:загораживаниеоднихпредметовдругими,зрительное 

уменьшениеихпосравнению срасположеннымивблизи; 

о существующемвприродеявленииосевойсимметрии; 

речевойматериал,изучавшийсявсвязисобучениемизобразительнойдеятельностив3классе (в том 

числе названия изготавливаемых объектов, их частей, характеристика свойств,соотношений и 

взаиморасположения объектов и отдельных элементов, названия 

материалов,инструментовиописаниедействийсними). 

Учащиесядолжныуметь: 

наблюдатьобъектыиявленияокружающегоприродногоисоциальногомира,рассматриватьобразцых

удожественноготворчества имастерства; 

передаватьсобственныенаблюденияивпечатлениячерезизобразительнуюдеятельность(влепке,рису

нке,аппликации); 

организовывать своё рабочее место с учётом вида предстоящей

 изобразительнойдеятельности; 

ориентироватьсянаплоскостилиста,оперироватьпонятиямиисловарём,передающимипространстве

нное расположениеобъектовна изобразительнойповерхности; 

изображать объекты окружающего мира (деревья, дома), передавая отличительные 

признаки,учитываястроение; 

передаватьфигуру ипозучеловекавлепкеирисунке; 

различатьназванияиоттенкицветов,смешиватькраски(приработесгуашью),получаясоставные 

цвета; 

сравниватьсвойрисуноксизображаемымпредметом; 

планироватьдеятельностьпривыполнениичастей целойконструкции; 

находить правильное изображение предмета среди выполненных ошибочно; исправлять 

свойрисунок,пользуясьластиком; 

достигатьвузореприсоставленииаппликацииритмповторениемиличередованиемформыицветаегоэ

лементов; 

изображатьэлементыгородецкойросписи; 

соотносить форму предметов с геометрическими эталонами (На что похожа 

форма?);владетьприёмамиосветленияцвета(разбавлениемкраскиводойилидобавлениембелил); 

рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки 
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изображённоговременигода. 

Описаниепроцедуритоговойипромежуточнойаттестации 

 

 

ВсоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№ 

273 от 21  декабря 2012 года   (статья 58)  освоение образовательной

 программысопровождается промежуточной аттестацией  

 обучающихся, проводимой в формах,определённых учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией.Промежуточнаяаттестация–

этоустановлениеуровнядостижениярезультатовосвоенияучебного  предмета, 

 предусмотренного  Примерной  адаптированной 

 основнойобщеобразовательнойпрограммой.Проведениепромежуточнойаттестациинапра

вленонаобеспечениевыстраиванияобразовательногопроцессамаксимальноэффективнымобразомд

ля  достижения результатов  освоения   Примерной   адаптированной 

 основнойобщеобразовательной  программы,    предусмотренных

 Федеральным

 государственнымобразовательнымстандартомобразованияобучающихсясумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями). 

Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится, начиная со второго класса, 

поокончаниичетвертей(триместров),учебногогода.Годоваяпромежуточнаяаттестацияпроводитсяв

качествеотдельнойпроцедуры,независимоотрезультатовчетвертной(триместровой)аттестации. 

Целямипроведенияпромежуточнойаттестацииявляются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы 

попредмету; 

- соотнесениефактическогоуровнястребованиямиФГОСобразованияобучающихсясумственно

й отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Примерной 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы; 

- оценкадостиженийобучающегося,позволяющаявыявитьпробелывосвоенииобразовательной

программыпопредметуиучестьиндивидуальные 

потребностиобучающегосявосуществленииобразовательнойдеятельности; 

- оценкадинамикииндивидуальныхобразовательныхдостижений,продвижениявдостижениип

ланируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпрограммы. 

Порядок,формы,периодичностьпроведенияпромежуточнойаттестацииобучающихсяопределяются

учителемс учетомобразовательнойпрограммыпопредмету. 

Припроведениипромежуточнойаттестациинеобходимоучитывать,что: 

- контрольныемероприятияпроводятсявовремяурокаврамках учебногорасписания; 

- продолжительностьконтрольногомероприятиянедолжнапревышатьвремениодногоурока; 

- всоответствиисвозрастнымиисанитарно-

гигиеническиминормамиконтрольноемероприятиерекомендованопроводитьнеранеевторогоурока

инепозднеечетвертогоурока; 

- содержание контрольных материалов должно соответствовать

 требованиямФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями),примерной адаптированной основной общеобразовательной программе по 

предмету.Формамипромежуточнойаттестациимогутбыть: 

- письменная – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). 

Кписьменнымответамотносятся:самостоятельные,контрольные,творческиеработы;тестовые 

задания;письменныеописания,наблюденияидр.; 

- устная–устный ответобучающегосянаодинили системувопросов;пересказ,беседы и др.; 

- комбинированная–сочетаниеписьменныхиустныхформаттестации:викторины,проведение 

выставкиидр. 

Контрольно-измерительные материалы (содержание работы, инструкция, спецификация 

икритерииоценивания)дляпроведенияпромежуточнойаттестацииразрабатываютсяучителемиутвер
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ждаютсяназаседанииметодическогообъединения. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП требуют 

учётаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями): 

адаптациюпредлагаемогоребенкутестового(контрольно-оценочного)материалакакпоформе 

предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так и по 

сути(упрощениедлинныхсложныхформулировокинструкций,разбивканачасти,подбордоступныхп

ониманиюребенкааналоговидр.); 

специальнуюпсихолого-

педагогическуюпомощьобучающемуся(наэтапахпринятия,выполненияучебногозаданияиконтроля

результативности),дозируемуюисходяизиндивидуальныхособенностейздоровьяребенка. 

Промежуточнаяиитоговаяаттестацияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)поучебномупредметув3классепроводитсянаоснованиивыявленныхдостижени

йобучающихсяпоовладениюпланируемымиличностнымиипредметнымирезультатамиосвоенияАО

ОП. 

Выявление успешности продвижения обучающихся в достижении предметных 

результатовпоучебномупредметуосуществляетсянаоснованиианализавыполненныхимиконтрольн

ых работ. При проведении промежуточной аттестации учитываются результатывыполненных 

контрольных работ, устных опросов, а также результаты наблюдений 

учителязаповседневнойработойобучающихся,степеньихсамостоятельностиввыполнении 

учебныхзаданий.Припроведенииитоговойаттестацииучитываютсяданныепромежуточнойаттестац

ии. 

В4классевтечениеучебногогодаосуществляетсядинамическоенаблюдениезадостижениемпланируе

мыхрезультатов. 

Подходыкоцениваниюпредметных 

знанийопределеныПримернойАООПобразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями

(раздел«2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслёгкойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобраз

овательнойпрограммы»). 

Оценка базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Прииспользованиибалльнойсистемыоцениваниянеобходимо,чтобыоценкасвидетельствовалаокаче

ствеусвоенныхзнаний. 

Всвязи сэтимкритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадёжность усвоения; 

– самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная система отметокпо 5-

балльной шкале. Такой подход не исключает возможности использования и 

другихподходовкоцениваниюрезультатовобученияучащихся.Влюбомслучае,приоценкеитоговыхп

редметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыуче

бнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказывали бы положительное влияние на 

формирование (социальных) жизненных компетенций. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует знания и 

умения,полученные на уроках по данному предмету, применяет их в решении практических 

задач ипереносит их в аналогичные ситуации, опираясь на собственные знания, представления 

ипрактическийопыт.Допускаетсяпомощьучителя,котораяограничиваетсяуказаниемвслучаенеобхо

димостинакакую-либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрирует способность 

исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря попредмету. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, полученные 

наурокахподанномупредмету,применяетихврешениипрактическихзадач,нодемонстрируетнеспосо

бностьиспользоватьполученныезнанияиумениявдругиханалогичныхситуациях.Устныйответилип

исьменнаяработа,атакжепрактическиедействияученикамогутсодержать1–
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2неточности,новцеломрезультатсамостоятельной 

работыправильный.Допускаетсяпомощьучителя,котораяограничиваетсяуказаниемвслучаенеобхо

димостинакакую-либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрирует способность 

исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря попредмету. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяневполномобъёмедемонстрируетзнанияиумения, 

полученные на уроках по данному предмету, и сталкивается с трудностями 

прирешениипрактическихзадач.Обучающийсядопускаетмножественныеошибкиинедостигаетожи

даемогорезультатапривыполнениипрактическогозадания.Характердопущенныхошибоксвидетель

ствуютоневысокомуровнеосознанногоусвоенияпройденногоматериала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание большей 

частиучебногоматериала,апомощьучителяинаводящиевопросынеоказываютвлияниянасодержание 

деятельностиобучающегося. 

 

В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 

3класса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулирования

учебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияниянаформирова

ниеихжизненныхкомпетенций. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам, 

атакжесиспользованиемнаглядно-

дидактическихматериаловитехническихсредствобучения,предназначенныхдляобучающихсясинте

ллектуальныминарушениями,отвечающимихособымобразовательнымпотребностямипозволяющи

мреализовыватьвыбранныйвариантпрограммы. 

Дляосуществленияпромежуточногоиитоговогоконтроляцелесообразнопривлекатьразработкитест

овыхзаданий,содержащихсявэлектроннойформеучебника.Тестовыеэлектронныезаданияпредполаг

аютихиспользованиевкачестветренажёраиконтролянепосредственно по ходу изучения каждой 

темы, многократное обращение к ним в течениеучебногогода 

дляосуществлениятекущегомониторинга,а также 

итоговыйконтрольныйсрезнаконецучебногогода. 

ДостижениеитоговыхпланируемыхрезультатовосвоенияАООПопределяетсяпозавершениюIэтапа

образования(кконцу4класса). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Обучениекомпозиционнойдеятельности», 

«Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции,конструкцию»; 

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передаватьеговживописи»,«Обучениевосприятиюпроизведенийискусства». 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости в зависимости 

отсодержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; закрепление 

умениясоотноситьразмеррисункаивеличинулистабумаги. 

Развитие пространственных представлений. Работа над понятиями: перед, за, около, рядом 

с,далекоот,посередине,справаот,слеваот. 

Формированиеуменияизображатьналистебумагипредметы,соблюдаяихпространственныеотношен

ия:ближние–ниже,дальние–выше;использоватьприёмзагораживанияоднихпредметовдругими. 

Знакомство с различными вариантамипостроения композиции вдекоративной работе 

(ввертикальном и горизонтальном формате), закрепление умения передавать ритм в 

полосеузора,соблюдаяочерёдностьформыицветаегоэлементов. 

Формированиеумениясамостоятельнопланироватьсвоюизобразительнуюдеятельность(лепку,рабо

тунад аппликацией,рисование). 

 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию 
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Формированиеуменийпроводитьанализпредметасцельюегоизображения;использованиев этой 

работе метода сравнения, определённой последовательности в видах работ: 

сначалалепка,затемсоставление аппликацииирисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с геометрическими фигурами: круг, 

овал,квадратидр. 

Формирование представления о строении тела животных и способах изображения 

некоторыхживотныхвлепкеиаппликациисопоройнаобразыдымковскихигрушек:«Лошадка», 

«Гусь»идр. 

Формирование умения передавать движения различных одушевлённых и 

неодушевлённыхпредметов:человек идёт,бежит;деревонаветру. 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в 

природе.Знакомствососевойсимметрией:изображениянасекомых(бабочки,стрекозы,жуки),атакже 

посуды (кринки, стаканы, кастрюли). Знакомство с элементами декора 

городецкихигрушек:листья,цветы,бутоны.Выполнениеузоравквадратесиспользованиемэлементов 

городецкой росписи. Обучение приёму составления узора в квадрате с учётом 

центральнойсимметрииваппликации. 

 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговживописи 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках, работа над понятиями 

«основные»(«главные») цвета — красный, синий, жёлтый и «составные» цвета — зелёный, 

оранжевый,фиолетовый,коричневыйидр. 

Развитиетехническихнавыков работыскрасками. 

Закреплениеприёмовполучениясмешанныхцветовнапалитре. 

Обучение приёмам осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением в 

краскубелил).Получениеголубой,розовой,светло-зелёной,серой,светло-

коричневойкрасок.Использование осветлённых красок всюжетных 

рисунках,вдекоративномрисовании,врисованииснатурыипопредставлению. 

 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Формированиеуучащихсяпредставленийоработехудожника.Развитиеуменийрассматриватькартин

ы,иллюстрациивкниге,предметыдекоративно-прикладногоискусства. 

Беседапо плану: 

1. Какхудожникнаблюдаетприроду, чтобыеёизобразить? 

2. Каконрассматриваетпредметы, чтобыихизобразитьилипридуматьдругие? 

3. Какиекраскииспользуетхудожник, изображаядеревьявразныевременагода? 

4. Чтоиспользуетхудожник,придумываяузорыдлятканейипосуды?Произведениядекоративно-

прикладного искусства: полотенца, платки с узорами, изделия Городца, 

Косова,Дымкова,Хохломы,Каргополя. 

 

Работапоразвитиюречиучащихсяв связисосвоениемсодержанияпредмета 

Новыеслова,словосочетания: 

художник,природа, красота;белила,палитра;ритм(вузоре);фон;украшение, 

движение;загораживать,украшать,изображать,рассматривать,сравнивать; 

уменьшаться (маленький), увеличиваться (большой);придумывать; 

идёт, бежит, стоит; развевается (флаг на ветру);примакивать,высыхать(окраске); 

светлый(светло-синий)ит.д.; 

голубой,розовый,серый;широкий,узкий;высокий, низкий;близко,далеко; 

формапредмета,кончиккисти,ритмвузоре,«картофельный»штамп,русскийузор,народныйузор;Росс

ия,Русь,народ. 

Новыефразы: 

Приготовьрабочееместо.Рисуй,чтобыбылопохоже(одинаково).Рисуйпопамяти.Работайкончикомк

исти,воттак. 



53 
 

Помой кисточкувводе. 

Вузоре повторяется формаицвет; фонвузорежёлтый;формапредметапохожанаовал.Сначала 

нарисую ствол, потомветки. 

 

 

Формыорганизацииучебных занятий 

Обучениеосуществляется: 

а)наспециальновыделенныхуроках поизобразительномуискусству; 

г)в условияхорганизованнойдеятельностиподруководствомвоспитателейвинтернате. 

Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность урока со 

2по4классысоставляет40минут. 

Формыорганизацииучебнойдеятельностинауроке:фронтальная;групповая;парная;индиви

дуальная. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательно-коррекционногопроцесса 

вобразовательнойорганизации. 

Вовнеурочнойдеятельностиучителеморганизуютсяэкскурсиивсвязисизучаемымитемамикурса,ата

кжедополнительныезанятияпозавершениюначатойнаурокедеятельности(творческаяиндивидуальн

аядеятельностьобучающихсяпообработкеизделий),коллективныевыставкидетских 

работ,викториныпоизученнымтемамидр. 

 

Занятияпроводятсявформеклассно-

урочнойсистемы.Практическаяизобразительнаядеятельностьобучающихсяпообработкеиоформле

ниюсобственныхработможетосуществлятьсятакжеивовнеурочноевремя. 

 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлению и 

воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративноерисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипообразцу, по 

памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции;выполнение плоскостной

 и полуобъёмной аппликаций (без фиксации  деталей

 наизобразительнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксациейдеталейн

аизобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,

 воображению;  выполнение предметной,  сюжетной и

 декоративнойаппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийкартинхудожников,книжныхиллюс

траций,картинок,произведенийнародногоидекоративно-прикладногоискусства. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоение обучающимися с лёгкойстепенью 

умственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)АООП,котораясоздананаосновеФГО

Собразованияобучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предполагает достижение имидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсясодержаниемотдельныхучебныхпредметови

внеурочнойдеятельности;овладениемдоступнымивидамидеятельности;опытомсоциальноговзаи

модействия. 

Личностныерезультатыобучения 

Вп. 4.2.Стандартаданпереченьличностныхрезультатов: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии; формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 
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3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобход

имомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствую

щихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотивов

учебнойдеятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхс

итуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам другихлюдей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидухов

нымценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Всвоюочередьпредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемка

ждойпредметнойобластиихарактеризуютихдостижениявусвоениизнанийиумений,возможности

ихприменениявпрактическойдеятельностиижизни. 

Предметныерезультаты 

Согласноп.4.3.СтандартапредметныерезультатыосвоенияАООПпопредметуфизическаякультура 

должныотражать: 

1) овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режимдняут

ренняязарядка,оздоровительные мероприятия,подвижныеигры); 

2) первоначальныепредставленияозначениифизическойкультурыдляфизическогоразвития,пов

ышенияработоспособности; 

3) вовлечениевсистематическиезанятияфизическойкультуройидоступнымивидамиспорта; 

4) уменияоцениватьсвоефизическоесостояние,величинуфизическихнагрузок.Определеныуров

нипредметныхрезультатов,которыеявляютсяобязательнымидлявсехучебных предметов:

 минимальный и достаточный. Минимальный уровень

 являетсяобязательнымдлявсехобучающихся,достаточный–нет. 

ПредметныерезультатыпоФизическойкультуре: 

Минимальныйуровень: 

• представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физическогоразвитияифизическойподготовкичеловека; 

• выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководством учителя; 

• знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

ихприменение; 

• выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхком

анд;представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчётпривыпол

ненииобщеразвивающихупражнений; 

• ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

• взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовсоре

внований;участиевподвижныхиграхиэстафетах подруководствомучителя; 

• знаниеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованием,соблюдениетребований

техникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

• практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортив

ныхиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 
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• самостоятельноевыполнениекомплексов утреннейгимнастики; 

• владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышц 

туловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

• выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемучителя:бег,ходьба,

прыжкиидр.; 

• подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

• совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

• оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхи

соревнованиях; 

• знаниеспортивныхтрадиций своегонародаидругихнародов; 

• знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигате

льнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

• знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправил

привыполнениидвигательныхдействийпод руководствомучителя; 

• знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованиемвповседнев

нойжизни; 

• соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Требования к знаниям и умениям к концу обучения в 4классе. 

Обучающиеся должнызнать: 

 Правилаповедениявфизкультурномзале,наспортивнойплощадке; 

 Правилабезопасностипризанятияхфизическимиупражнениями; 

 Названияспортивныхснарядовиинвентаря; 

 Правилаподвижныхиспортивныхигр,предусмотренныхпланом; 

 Комплексыутреннейгимнастики; 

 Названияобщеразвивающихупражнений(ОРУ); 

 Основныевидыдвижений(ходьба,бег,метание, прыжки); 

 Оподготовкеспортивнойформыдляуроковфизическойкультурывзависимостиотместа 

проведенияивременигода; 

 Одвигательномрежиме; 

 Оправильнойосанкеидыханиивовремявыполненияфизическихупражнений. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 Выполнятьстроевыеупражнения(построение,перестроение, расчет); 

 Заниматьтребуемыедлявыполненияупражненийисходныеположения; 

 Выполнятьпростыекомплексыдыхательныхиобщеразвивающихупражненийспредметами

ибезних; 

 Выполнять кувыроквпередпонаклонномумату; 

 Выполнятьразличныевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,лазанье,прыжки,метание)сразн

ымтемпом,положениемрукиног; 

 Надеватьлыжи,пользоватьсякреплениямилыж; 

 Самостоятельнопереноситьлыжи 

 Осуществлятьразныевидыпередвиженияналыжах(ступающийшаг,скользящийшаг,поворо

ты)спалкамиибезних; 

 Игратьвподвижныеигры 

 

Учебно-методическиематериалы: 

1. Уроки физической культуры в начальных классах : пособие для учителя 

специальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида/В.М.Мозговой.-

Москва:Просвещение,2009 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 
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сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

3. Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучаю

щихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 

Необходимое для урока оборудование указано в КТП 

Процедура итоговой и промежуточной аттестации 

Оценка достиженияпланируемыхрезультатов 

Подходыкоцениваниюпредметных 

знанийопределеныПримернойАООПобразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушения

ми(раздел«2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслёгкойумственнойотсталостью(инт

еллектуальными 

нарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательно

йпрограммы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по завершению I 

этапаобразования(к концу4класса). 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясинтеллектуальныминарушениямиоце

нкеподлежатличностныеипредметные результаты. 

Оценкадостиженияучащимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)бази

руетсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов.Прииспользованиибалль

нойсистемыоцениваниянеобходимо,чтобыоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.

Всвязисэтимкритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадёжность усвоения; 

– самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 

3класса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулировани

яучебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияниянаформир

ование ихжизненныхкомпетенций. 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверностикак 

«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильностьвыполнениязадания)свидет

ельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявления,способ

ахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметныерезультатымогутоценив

атьсякакполные,частичнополныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетс

яспозицииналичия/отсутствияпомощииеевидов:заданиевыполненополностьюсамостоятельно;в

ыполненопословеснойинструкции;выполненосопоройнаобразец;заданиеневыполненоприоказан

ииразличныхвидовпомощи. 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежностиполучен

ныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрированные 

учеником,соценкамитипа: 

«удовлетворительно»(зачёт),если обучающиесяверновыполняют от35%до50%заданий; 

«хорошо»―от51%до65% заданий. 

«оченьхорошо»(отлично) свыше65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметокпо5 

балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбират

ьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказывали

быположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими 

критериями:Оценка«5»ставитсязаверноевыполнениезадания.Приэтойоценкедопускаютсямелки



57  

еошибки(невлияющиенакачествоирезультатвыполнения).Книмможноотнестинеточностьотталк

ивания,нарушениеритма, неправильноеисходноеположение,«заступ»приприземлении. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или

 однузначительнуюошибкупривыполненииупражнения. 

Кзначительнымошибкамотносятсятакие,которыеневызываютособогоискаженияструктуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный 

показательненамногониже.Примерызначительныхошибок: 

- стартне изтребуемогоположения; 

- отталкиваниедалекоотпланкипривыполнениипрыжковввысоту, длину; 

- несинхронностьвыполнениядвижений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил не более одной значительной ошибки 

инесколькомелких.Такжеоценку«удовлетворительно»можетполучитьученик,совершившийнеск

олькогрубыхошибок,ноприповторныхпопыткахулучшивший 

результат.Грубыеошибки–

разновидностьошибок,прикоторыхискажаетсятехникадвижения.Грубые 

ошибкивлияютнакачествоирезультатвыполненияупражнения. 

Втретьемклассеоценказатехникуставитсялишьпривыполненииупражненийвравновесии, 

лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе. В остальных 

видах(бег,прыжки,метание,броски,ходьба)необходимо учитывать количественный 

результат.Но т.к. возрастных нормативов для детей с ОВЗ нет, учитель сам определяет 

результат, накоторый онбудеториентировать ученикавзависимости от 

егофизическихвозможностей. 

Вкачествепримеровзаданийможнопредложить: 

Бег(100м.) 

Бег(1000м.) 

Вис/Подтягивание на перекладинеПрыжкивдлинусместа 

Подъемтуловищавседизположения лежа 

Следуетотметить,чтонестоитснижатьоценкуученику,допускающемумелкие,значительныеилигр

убыеошибки,обусловленныеегомоторнымразвитиемиизбежатькоторыхоннеможетфизически. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержаниепримернойрабочейпрограммыотраженовчетырехразделах:«Знанияофизическойкул

ьтуре»,«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Подвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка». 

Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Основы знаний». Освоение 

легкойатлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так как занятия по этому 

разделумогут проводиться на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач 

поопосредованномузакаливаниюучащихся.Раздел«Гимнастика»расположенвовторойчетвертии

началечетвертой,аподвижныеигрыосваиваютсявтретьейчетверти.Раздел 

«Лыжнаяподготовка»расположенвтретьей четверти. 

Втечениеучебногогоданаосвоениеодногокомплексаобщеразвивающихупражнений(далее - ОРУ) 

отводится три урока, при этом необходимо использовать самый 

разнообразныйинвентарьиоборудование. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правилаповедения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятн

ость,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка. 

Физическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетра

вмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физич

ескоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастиче-
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ских снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияо 

правильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечны

хусилий.Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествспомощьюсредствгимнастики

. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслаблениямышц; мышц шеи;укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 

плечевогопояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

формированияправильнойосанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячами;большиммячом; 

набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередача 

предметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Правилаповед

ениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;озна-комление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся 

справильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значение 

правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физическихкачествсредствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

напятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки.Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

поло-жением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направленийпоориентирамикомандамучителя.Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячис 

высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба 

свыполнениемупражненийдляруквчередованиисдругимидвижениями;сосменойположенийрук:в

перед,вверх,схлопкамиит.д.Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильнойосанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы нарасстоянии.Бегна носках.Бегна месте с высокимподниманиембедра.Бегс 

высокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепят

ствий(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Быстрыйбегнаскорость. Медленный 

бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный спараллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальныебеговые 

упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, 

семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево.Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

наотрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета(мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед, встороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 

шага.Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 

длинусразбегабезучетаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом 

«согнувноги». Прыжкиввысотуспособом «перешагивание». 



59  

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей.Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстену.Броскинабивного 

мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с местаодной рукой в 

стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места 

вцельлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольного 

щита.Метание теннисного мяча на дальность с места.Броскинабивногомяча 

(весдо1кг)различнымиспособамидвумяруками. 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах.Одежда и 

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника. 

Правилаповедения наурокахлыжнойподготовки.Правильное 

техническоевыполнениепопеременного 

двухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияо правилах игриповеденииво 

времяигр.Правилаигр.Элементарныеигровые  технико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействие  с партнером,  командой и  

соперником). Элементарные  сведения

 поовладениюигровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомя

чуПрактическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями

 иперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 

 

Формыорганизацииучебных занятий 

Занятияпроводятсявформеклассно-урочной системы. 

Основноесодержаниеразделовпостроеносучетомзакономерностейформированиядвигательныху

менийинавыков:разучивание,повторениеизакреплениятехникиразучиваемогодвижения. 

Примернойрабочейпрограммойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы, 

 выполнениефизическихупражнений, 

 тестирование. 

ТЕХНОЛОГИЯ.РУЧНОЙТРУД 

 

Основная цель изучения учебного предмета «Технология. Ручной труд» заключается 

вовсестороннем развитии личности обучающегося младшего возраста с 

интеллектуальныминарушениямивпроцессеформированияунеготрудовойкультурыиподготовкие

гокпоследующемупрофильномуобучению встаршихклассах. 

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализациирабочейпрограммыпоучебному 

предмету «Технология. Ручной труд» в третьем классе предусматривает 

решениеследующихосновныхучебно-воспитательныхикоррекционныхзадач: 

 формированиекультурытруда(организациятрудовойдеятельности,соблюдениетехники 

безопасности, организация рабочего места, качество изготовляемого изделияи,самое 

главноеотношениектруду); 

 закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, 
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нитках,ткни,природныхматериалах),применяемыхнаурокахручноготруда втретьемклассе; 

 ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов 

(проволокой,металлом,древесинойидр.),ихсвойствами,технологиямиобработки; 

 обучениетрудовымдействиямсновымиподелочнымиматериалами(проволокой,металлом,

древесинойидр.), 

 закреплениеисовершенствованиедвигательныхтрудовыхприемовприработеколющими,р

ежущимииизмерительнымиинструментами; 

 выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, 

полученныхшкольникамиранее(целеполагание,планирование,контрольиоценкадействийирезульт

атовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

 формированиепредставленийовидахтрудаблизкихкдеятельностистоляра,переплетчика,с

лесаря,швеиидр.(усиление профессиональнойориентации); 

 осуществление нравственного, эстетического, экологического воспитания на 

урокахручноготруда; 

 коррекциянедостатковмыслительнойиречевойдеятельности,повышениепознавательнойа

ктивности,компенсациянедоразвитияэмоционально-

волевойсферыикоррекциянедоразвитиямелкоймоторики. 

 

1. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Освоениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АО

ОПвпредметнойобласти«Технология.Ручнойтруд»предполагаетдостижение 

имидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеце

нностныеустановки. 

Планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей программе 

длятретьего класса,следуетрассматриватькаквозможные личностные 

результатыосвоенияучебногопредмета«Ручнойтруд»ииспользоватьихкакориентирыприразработк

еучителемсобственнойрабочейпрограммысучетомвозрастныхособенностейивозможностейобуча

ющихся. 

К личностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

- положительноеотношениеиинтересктруду; 

- пониманиезначенияиценноститруда;отношениектрудукакпервойжизненнойнеобходимости. 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и

 возникновениеэмоциональнойреакции«красиво»или«некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовойдеятельности; 

- способностьксамооценке; 

- умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности«н

равится»или«ненравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Планируемыепредметныерезультатыпредусматриваютовладениеобучающимисязнаниями и 

умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум 

уровням:минимальномуидостаточному.МинимальныйуровеньосвоенияАООПвпредметнойоблас

ти «Технология. Ручной труд» является обязательным для большинства обучающихся слегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как 

особоуказываетсявПрАООП(вариант1),отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающ

имися не является препятствием к получению ими образования по этому вариантупрограммы. 

Минимальный уровень овладения предметными результатамиявляется 

обязательнымдлявсехобучающихсяслегкойумственнойотсталостьютретьегокласса,включающий

следующиезнания иумения: 

Кконцутретьегоклассаобучающиеся слегкойумственнойотсталостьюдолжнызнать: 
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- правилаорганизациирабочегоместа; 

- видытрудовыхработ,предусмотренныесодержаниемпрограммыдлятретьегокласса; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда 

втретьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе сними; 

- названияинструментовиприспособлений,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройство,

правилатехникибезопасной работыколющими ирежущими инструментами; 

- технологическиеоперации(разметкадеталей,выделениедеталииззаготовки;формообразовани

е;сборкаизделия;отделкаизделия); 

- приемыработы(приемыразметкидеталейпошаблону,спомощьюлинейки;приемыразрывания,о

трываниярезания;-

приемысминания,сгибания;приемысклеивания,сшивания,плетения,соединениядеталейс 

помощью винта игайки;примывышивания,аппликация). 

Кконцутретьегоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжны уметь: 

-

организоватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактеравыполняемойработы,рациональнораспо

лагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранять порядокна 

рабочемместе счастичнойпомощьюучителяисамостоятельно; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки 

исвойства счастичнойпомощьюучителяисамостоятельно; 

- определятьспособысоединениядеталейсчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционныйплансчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно; 

- работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными 

материалами,древесинойипроволокой). 

- владетьнекоторымитехнологическимиоперациямииприемамиручнойобработкиподелочныхм

атериаловс частичнойпомощьюучителяисамостоятельно. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательнымдлявсехобучающихсятретьегокласса. 

Кконцутретьегогодаобученияручномутрудуобучающиесяслегкойумственнойотсталостью 

должны знать: 

- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий 

исамодисциплину; 

- названиеинструментовиихустройство,правилаобращенияснимиирациональноеиспользовани

е ихвтомилииномвиде работы; 

- физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают 

наурокахручноготруда. 

Кконцутретьегоклассаобучающиеся слегкой умственнойотсталостьюдолжныуметь: 

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалахучебника,рабочейтетради; 

- работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияиздел

ия; 

- самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки 

исвойства ипланироватьход работынад изделием; 

- осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийикорректировкухо

дапрактическойработы; 

- оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимежду выполняемымидействиямииихрезультатами; 

- выполнятьобщественныепорученияпоуборкеклассапослеуроков ручноготруда. 

2. Процедура текущей аттестации планируемых результатов 

освоенияучебногопредмета«Ручнойтруд» 
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Освоениеобразовательнойпрограммы,втомчислеотдельнойчастииливсегообъемаучебногопредме

та«Ручнойтруд»,сопровождаетсятекущимконтролемуспеваемостицелью,которогоявляетсясист

ематическаяпроверкаучебныхдостиженийобучающихся,предотвращение трудностей в 

дальнейшем обучении детей и лучшая организация учебногопроцесса. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроках ручного труда разнообразен 

пометодам(методыустногоконтроля,методыпрактическогоконтроля,методнетрадиционногоконтр

оля,наблюдениеидр.),формам(индивидуальная,фронтальная,комбинированная) и средствам 

(учебники, рабочие тетради и др.; средства информационно-коммуникативныхтехнологий). 

Метод устного контролякак текущий проводится на каждом уроке в 

индивидуальной,фронтальнойиликомбинированнойформе. 

Одним из основных элементов устного контроля в третьем классе на уроках ручного 

трудаявляются вопросы. Задаваемые школьникам вопросы должны быть составлены так, 

чтобыучитель мог понять, насколько они усвоилиизучаемый учебный материал;доступны 

поформулировке и разнообразны по технике опроса обучающихся с разным 

интеллектуальнымпотенциалом. 

Критерииоценкипланируемыхпредметныхрезультатов 

Основнымикритериямиоценкипланируемыхпредметныхрезультатовявляютсяследующие:соотве

тствие/несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпримене

нияусвоенныхзнаний. 

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частичнополныеинеполные. 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежностиполучен

ныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Оценка«оченьхорошо»(отлично),свыше65%правильновыполненныхзаданий,ставится,еслиобу

чающийсяобнаруживаетосознанное усвоение текущегопрограммногоматериала, дает полный и 

правильный ответ на поставленный вопрос, отвечает связно,последовательно, без особых 

недочетов или допускает не более одной неточности в 

речи,подтверждаетответсвоимипримерами.Самостоятельноиправильноприменяетполученны

езнанияприрешениипрактическихзадач.Достаточнолегковыполняетзадания практического 

контроля, которые учитель предлагает на уроке. Может 

осуществлятьтекущийизаключительныйсамоконтроль.Отмечаетсяправильностьрабочихдействий

различнымиинструментами(измерительными,режущимииколющими),эффективностьприемовраб

отывконкретныхусловияхиправильныйивысококачественныйрезультат. 

Оценка«хорошо»,от51%до65%правильновыполненныхзаданий,ставится,еслиобучающий 

обнаруживает осознанное усвоение текущего программного материала, но 

даетчастичнополныйответнапоставленныйвопрос,допускаянеточностивречевомоформлении 

ответа и в подтверждении ответа своими примерами. С частичной помощьюучителя правильно 

применяет полученные знания при решении практических задач. 

Снекоторымиошибкамивыполняетзаданияпрактическогоконтроля,которыеучительпредлагает на 

уроке. С частичной помощью учителя правильно осуществляет текущий изаключительный 

самоконтроль. Отмечаются некоторая нерациональность рабочих действийразличными 

инструментами (измерительными, режущими и колющими) и использованиеменее эффективных 

приемов работы в данных условиях, но при этом получает правильный 

иотносительнокачественныйрезультат. 

Оценка «удовлетворительно», от 35% до 50% правильно выполненных заданий, 

ставится,еслиучениквцеломобнаруживаетпониманиетекущегопрограммногоматериала,ноотвечае

тнапоставленныевопросынеполноитолькопонаводящимвопросамучителя,затрудняетсясамостоят

ельноподтвердитьответпримерами.Невсегдаправильно 

применяет полученные знания при решении практических задач, поэтому нуждается 

впостояннойпомощиучителя.Созначительнымиошибкамивыполняетзаданияпрактического 

контроля, которые учитель предлагает на уроке. Испытывает трудности восуществлении 
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текущего и заключительного самоконтроля. Отмечается нерациональностьрабочих действий 

различными инструментами (измерительными, режущими и колющими) инеэффективность 

использования приемов работы в конкретных условиях, поэтому получаетне 

совсемправильныйине качественныйрезультат. 

 

3.   Процедура   промежуточной   аттестации   планируемых   

предметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета «Технология.Ручнойтруд» 

в концечетвертогокласса 

В конце третьего класса проводится промежуточная аттестация планируемых 

предметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета«Технология.Ручнойтруд». 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверностикак 

«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильностьвыполнениязадания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полнотыпредметныерезультатымогутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные.Самост

оятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствияпомощи и ее видов: 

задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словеснойинструкции; выполнено 

с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различныхвидовпомощи. 

Такимобразом,основнымикритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие: 

 соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 

 полнотаинадежностьусвоения; 

 самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Оценкипредметныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося,что 

позволяет не только проследитьдинамику освоения образовательнойпрограммы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, но и 

выявитьтрудности,которыеиспытываютобучающиесятретьегоклассавопределенныхвидахработы. 

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная система отметокпо 5-

балльной шкале. Такой подход не исключает возможности использования и 

другихподходовкоцениваниюрезультатовобученияучащихся.Влюбомслучае,приоценкеитоговых

предметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыу

чебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,ока-зывалибы положительное влияние на 

формирование (социальных) жизненных компетен-ций 

Оценка «5» ставится, если обучающийся в полном объеме демонстрирует верные знания,умения 

и навыки с точки зрения их соответствия науки и практики, полученные на уроках поручному 

труду. Применяет их в решении технологических задач, и легко переносит в новыеаналогичные 

ситуации. К выполнению задания приступает самостоятельно, в процессе еговыполнения 

проявляет самостоятельность.В случае допущенной ошибки, при 

выполнениизадания,можетисправитьеёбезпомощиилиснезначительнойпомощьюучителя.Анализ

ируя своё готовое изделие, обучающийся способен установить причину, 

выявленнойошибки.Используетправильнотехнологическуютерминологию. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует частично полные и верные 

знания,умения и навыки с точки зрения их соответствия науки и практики, полученные на 

уроках 

поручномутруду.Иногдазатрудняетсяприменятьихврешениинаиболеетрудныхтехнологических 

задач, и переносить в новые аналогичные ситуации. К выполнению 

заданияприступаетсамостоятельно,однаковпроцессееговыполненияиногдануждаетсявчастичной

помощиучителя.Вслучаедопущеннойошибки,поуказаниюучителя,привыполнениизадания,исправ

ляетеёсамостоятельно.Анализируясвоёготовоеизделие,обучающийсяспособенустановитьпричин

у,выявленнуюучителемошибку.Используетправильнотехнологическуютерминологию,нос 

незначительныминеточностями. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсядемонстрируетневполномобъемеиврядеслучаевневерныез

нания,уменияинавыкисточкизренияихсоответствиянаукиипрактики,полученныенаурокахручного
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труда.Испытываеттрудностиприменятьихврешениитехнологическихзадачразнойсложности,ипер

еносевновыеаналогичныеситуации.Квыполнениюзаданияприступаетспомощьюучителя,нуждают

сявдополнительнойинструкции,впроцессееговыполнениятребуетсяпомощьучителя.Вслучае 

допущенной ошибки, по указанию учителя, при выполнении задания, исправляет её 

спомощьюучителя.Анализируясвоёготовоеизделие,обучающийсязатрудняетсябезпомощиучител

яустановитьпричину,сделаннойошибки.Затрудняетсяиспользоватьтехнологическуютерминологи

ю. 

Оценка«2»ставится,еслиобучающийсяобнаруживаетнезнаниеилинепониманиезначительнойчаст

иучебногоматериала.Затрудняетсявпринятиипомощиучителяизачастую отказывается от 

выполнения задания или «соскальзывает» на доступный для 

неговидработы.Неиспользуеттехнологическую терминологию. 

 

3. Критерииоценкипланируемыхличностныхрезультатов 

Личностные результаты, выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной)компетенцииучащихся. 

Системабальнойоценкиличностныхрезультатов: 

0баллов―нетфиксируемойдинамики;1балл―минимальнаядинамика;2балла―удовлетворительн

аядинамика;3балла ―значительнаядинамика. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развитияобучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную 

картинудинамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоо

тдельнымжизненнымкомпетенциям. 

 

2. Содержаниеучебногопредмета 

2.1. Особенностиобученияручномутрудувтретьем классе 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, закрепления 

исовершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором 

классе.Особенностьюобучениявтретьемклассеявляетсярасширениеспектравидовработы: 

«Работаспроволокой»,«Работасдревесиной»,«Работасметалломиметаллоконструктором». 

Программный материал направлен на формирование у 

умственноотсталыхобучающихсяпредставленийовидахтрудаблизкихкдеятельностистоляра,переп

летчика,слесаря,швеиидр. 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по-

прежнему в течение всего года активно ведется работа по поддержанию интереса к труду 

всамых различных формах. Большая роль в этом принадлежит учителю, который 

должениспользоватьразныеметодыподачиучебногоматериала,вноситьвобучениеэлементызанима

тельностииигры,даватьпосильныеиобщественнозначимыезадания,бережноотноситьсяк 

результатамдетскойдеятельности. 

Отличительнойособенностьюобучениявтретьемклассеявляетсяувеличениестепенисамостоятельн

остиобучающихся.Анализобразцовизделийпредлагаетсяпроводитьсамостоятельно или с 

частичной помощью учителя. В помощь детям при создании полного иотчетливого образа 

будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителяили сформулированные 

вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке 

навыковсоставления«стандартногопланаработы»(разметкадетали,выделениедеталииззаготовки, 

формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно-

операционныепланы. 

Школьники с проблемами в умственном развитии ограничены в выборе профессии, 

поэтомутребуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с 

третьегокласса, усиливается работа по пробуждению интереса именно к тем профессиям, 

обучениекоторым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В связи с 

этимпрограммойпредусматриваетсяорганизацияипроведениеэкскурсийвшкольныемастерские. 

Какивпредыдущиегодыведетсясистематическоенаблюдениезаобучающимися,отмечаютсяихдост
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иженияитрудности,выявляютсяпричиныэтихтрудностей.Видыручного труда в третьем классе, 

близкие к деятельности столяра, слесаря швеи, 

позволяютучителювыявлятьинтерес,склонностькаждого обучающегося ктойилиинойпрофессии. 

 

2.2. Формыорганизацииучебныхзанятийпопредмету 

«Технология.Ручнойтруд» 

Основной формой организации обучения ручному труду школьников с 

интеллектуальныминарушениямивторогоклассаявляетзанятиепродолжительностьюодинучебный

часвнеделю. Программой определены две формы организации занятий по ручному труду: урок 

иэкскурсия. 

Урок - основная форма занятий. В большинстве случаев, особенно на начальных 

этапахобучения, уроки в специальной школе строятся по смешанному или 

комбинированномутипу. В качестве основных элементов этого типа урока являются: 

организация обучающихсяк занятиям; повторение или проверка знаний школьников, выявление 

глубины понимания 

истепенипрочностиизученногоучебногоматериаланапредыдущихзанятиях;введениеучителемнов

огоматериалаиорганизацииработышкольниковпоегоосмыслениюиусвоению; первичное 

закрепление нового материала и организация работы по выработке ушкольников умений и 

навыков применения знаний на практике; подведение итогов урока 

свыставлениемоценкизаработу. 

Все эти элементы сочетаютсяв том или ином порядке.Отдельные этапы уроков 

могутзаменяться,переставляться,нообязательновсеонидолжныбытьвзаимосвязаныинаправленын

авыполнениеучебныхзадач.Втакихслучаяхструктураурокакомбинированноготипастановитсягибк

ойиподвижной. 

В таблице приведены примерные варианты схемы урока комбинированного типа в третьем 

Организацияшкольниковкзанятиям.Вовторомклассепродолжаетсяработапообучениюшкольни

ковправиламподготовкикурокамручноготрудаиповедениянаэтих 

уроках. Выработка организационных умений и навыков начинается еще до звонка на 

урок.Воспитание привычки перед занятием мыть руки. Дисциплинированно входить в класс 

испокойно занимать свои постоянные рабочие места. Ничего не трогать на рабочем месте 

безразрешенияучителяидр. 

Организациярабочегоместа.Овладениеэтимнавыкомсвидетельствуетопорядке,которыйдиктует

готовностьквнутреннейкультуре,дисциплине. 

Корганизациирабочегоместапредъявляютсяособыетребования: 

 у каждого школьника должно быть определенное рабочее место в классе, планировкакоторого, 

должна обеспечивать удобную рабочую позу и выполнение 

экономических,плавных,ритмическихдвижений.Неудобноеположениеприработевызываетфизиче

скоеутомление,деформирует тело,снижаетработоспособность; 

 в третьем классе повторяются и закрепляются навыки организации рабочего 

места.Школьникидолжнызнатьправилаорганизациирабочегоместа(рациональноерасположениеи

нструментов,материаловиприспособленийнарабочемместе(сучетом ведущей руки ребенка); 

отсутствие лишних предметов; уборка рабочего 

местапослезавершенияработы).Например,инструментырасполагаютсясправа–ихберутв правую 

руку во время работы; материалы и приспособления кладут слева– ихудобнее взять левой рукой. 

Подкладная доска (лист), на которой производят рабочиеоперации,находитсяперед ребенком. 

Повторение или проверка знаний школьников, выявление глубины понимания и 

степенипрочности изученного учебного материала на предыдущих занятиях. Недопустимо, 

когдаповторение или проверка знаний школьников занимает много времени, тем самым 

отнимаетвремя на работу по новой теме. Повторение познавательныхсведений во втором 

классецелесообразнопроводитьввидебеседысиспользованиемэлементовигры,игр-

заданий(«Лото», «несложные кроссворды», «электронные игры» и др.) и ответов на 

поставленныеучителемвопросыс опоройнаиллюстративные материалы. 
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Ознакомительныеупражнения.Наурокахручноготрудашкольникиосваиваютрядтрудовыхприе

мовработы(приемы:разметки;приемыобработкиматериалов,предусмотренныхпрограммой;прием

ысоединениядеталей;приемыконтроля;приемыработырежущими,колющимииизмерительнымиин

струментамиидр.). 

Процессобучениетрудовымприемамидетгораздоуспешнее,еслипервичноеосвоениеприемов 

осуществляется изолированно от конкретных практических работ школьников 

(вупражнениях).Впервуюочередь,ознакомительныеитренировочныеупражненияиспользуютсяпр

иотработкеболеесложныхприемов(резаниеножницами,разметкаполинейке,шитье,сгибаниепрово

локи,завинчиваниегаекиболтов),которыецелесообразно 

выполнять на специальных образцах. В дальнейшем овладение приемом продолжается 

приизготовленииизделия. 

Введениеучителемновогоматериалаиорганизацияработышкольниковпоегоосмыслению и 

усвоению. Эта работа осуществляется в процессе сообщения 

познавательныхсведений,ориентировкивзаданииипланированиивыполненияизделия. 

Сообщение познавательных сведенийпроисходит в виде короткого рассказа или беседы 

собязательной демонстрацией наглядного иллюстративного или электронного материала. 

Врядеслучаевможноорганизоватькороткуюлабораторнуюработу,впроцессекоторойшкольникизн

акомятсяснекоторымифизическимисвойствамиматериалов(проволокагнется,скручивается,режетс

яидр.). 

Ориентировкавтрудовомзаданиивключаетанализобразца-

эталонаилинатуральногопредмета,игрушки,рисунка.Впроцессеанализапредметаформируютсясоо

тветствующиезнанияипредставления.Отумениякачественнопроводитьанализпредметазависитсам

остоятельностьшкольниковикачествовыполненияизделия.Вцеляхактивизациивосприятия 

школьниковнеобходимо выработатьу них стереотипрассмотрения 

объекта.Так,прирассмотренииобразцанеобходимоотметитследующиеегопризнакиисвойства:назв

ание предмета; его назначение; форма; величина; цвет; конструкция; детали и 

материал.Впроцессеосмотраобразцаизделияучительзадаетнаводящиевопросы,которыедолжныбы

тьориентированынадетейсразнымуровнемразвития.(вопросы-побуждение;вопросы-

альтернативы;вопросы,содержащиевсебеответ;вопросы,побуждающиексравнениюит.п.). 

Предварительноепооперационноепланированиевыполненияизделияодинизосновныхпризнаков 

осмысленного и самостоятельного выполнения задания. Основная задача 

учителяобучитьшкольниковсоставлениюстандартногопланавыполнениязаданияипридерживатьс

я его в ходе всей работы над изделием. Стандартный план 

предусматриваетследующуюпоследовательностьвыполнениятехнологическихоперацийшкольни

камитретьегокласса: 

1) Разметка деталей: по шаблону; с помощью линейки; по лекалу; с помощью 

линийсгиба;поклеткам. 

2) Выделениедеталииззаготовки:разрезаниеножницамипоразметочнойлинии;отрезание кусачками 

проволоки; вырезание и обрывание силуэта по контурной линии;раскройткани. 

3) Формообразование:сгибание,складывание,скручиваниеизбумаги,проволокиразнообразныхформ. 

4) Соединение деталей:клеевое соединение деталей(точечное,сплошное);безклеевоесоединение 

деталей; соединение деталей с помощью пластилина; соединение 

деталейизтканибулавками;сшиваниедеталейпрямымиикосымистежками,болтовоесоединение,пер

еплетениеполосбумаги. 

5) Отделкаизделия:аппликация;вышивка,шлифовкаизделия,окантовкаизделияполоскамибумаги. 

Обучениепланированиювтретьемклассепредлагаетсяпроводитькаксчастичнойпомощьюучителяс

опоройнаобразеципошаговуюнагляднуюинструкцию,такисамостоятельное определение порядка 

работы над изделием. В то же время не 

исключаетсявыполнениезаданияпоинструкции,сопровождающейсяпоказом(работаподдиктант);о

пределениеближайшейоперациисопоройнаобразеципошаговуюнагляднуюинструкцию;составлен

иепланаповопросамучителявколлективнойбеседесопоройнаобразеципошаговуюнаглядную 

инструкцию. 
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При обучении школьников планированию на уроках ручного труда значительную 

помощьокажутразличныенаглядныесредства(учебник,рабочаятетрадь,предметно-

операционныйиграфическийплан),которыепозволятактивизироватьинаправлятьаналитическуюи

практическуюработушкольников. 

Первичноезакреплениеновогоматериалаиорганизацияработыповыработкеушкольниковумен

ийинавыковприменениязнанийнапрактике.Каждаяпорцияновогоматериалатребуетнезамедлите

льногоегозакреплениявдеятельностных,практическихформах упражнений. Большая часть 

времени урока должна отводиться практической 

работе.Заурокшкольникидолжныизготовитьтоилииноепрограммноеизделие.Втретьемклассеучит

ельсокращаетпомощьвизвестныхдетямвидахтруда(«Работастекстильнымиматериалами»,«Работа

сприроднымиматериалами»,«Работасбумагой»)иподводитксамостоятельной работе. При 

введении новых видов труда («Работа с проволокой», «Работа 

сдревесиной»,«Работасметаллоконструктором»)учительувеличиваетпомощьшкольникам,какпри

выполнениивсехтехнологическихопераций,такиприпроведениианализаобразцаисоставленииплан

аработы. Такойвид работыкакскладываниефигурокизбумагипо-

прежнемупроводитсяпоинструкции,сопровождающейсяпоказом(работаподдиктант). 

Словесныйотчет.Втретьемклассепродолжаетсяработапоречевомуразвитиюшкольников,что 

позволит научить их вполнеудовлетворительно отвечать на вопросы оработе, проделанной на 

уроках ручного труда. В словесных отчетах школьников 

должныбытьправильноотраженыматериалыивсе технологическиеоперации. 

Подведение итогов урока с выставлением оценки за работу является последним 

этапомурокакомбинированноготипа.Оцениваякачествоготовыхизделий,необходимовыяснитьу 

школьниковнравитсяилиненравитсяемуегоработа,каконасделанасточкизрениякачестваисполнени

я,суказаниемнетолькодопущенныхошибок,ноидостигнутыхуспехов.Такойподходспособствуетфо

рмированиюудетейкритичности,правильногооцениваниякачествавыполненногоизделия,сознател

ьногоотношениеквыполнениюзаданияиуменияпреодолеватьвстречающиесятрудности. 

Эффективным приемом является прием взаимной проверки качества выполненной 

работы.Однаковэтомслучаешкольникамнеобходимодатьпредварительно2-

3ориентира,покоторым они должны оценить изделия. Оценку детей подтверждает (или не 

подтверждает)учитель. Оценка выставляется учителем в соответствии с критериями оценки 

планируемыхпредметных результатов,установленныхвобразовательнойпрограмме. 

В оставшееся время урока отмечается работа всего класса, обращается внимание на 

порядокнарабочем местеичистотув классе,вместесдетьми отбираютсяизделиянавыставку. 

В целом результаты коррекционно-развивающей работы в процессе урока ручного труда 

вомногомзависятотнаиболеецелесообразного,рациональногодозированиякаждойчастиурока. 

Подготовительнаячастьурока(организационныймомент;повторениеилипроверказнанийшкольн

иков, полученных на предыдущих занятиях; сообщение темы и вводная беседа) недолжна быть 

слишком продолжительной. Повышение работоспособности наступает через 5-

10минутпосленачалаурока. 

Основнаячастьурокаявляетсянаиболееактивнойипродуктивнойфазойтрудовойдеятельности 

школьников (от 10-й до 30-й минуты урока). В этот период важно направитьинтеллектуальную 

деятельность школьников на анализ объекта, планирование предстоящейработы.В этотже 

периодвыполняетсяпрактическаячастьзадания. 

Примерно на 25-30 минуте урока может наблюдаться спад активности школьников. В 

этомслучаерекомендуетсяпроводитьупражнения,восстанавливающиеработоспособность(физкул

ьтминутки). 

В заключительной части урока (от 30-й до 40-45-й минуты) проводится словесный отчет 

иподведениеитоговурока свыставлениемоценкиза работу. 

Экскурсии.Программойтретьегоклассапредусмотренопроведениеэкскурсиивстолярную,швейну

ю,картонажно-

переплетнуюидругиеучебныемастерскиесцельюознакомления,инакоплениязнанийопрофильномт

руде. 
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Корганизацииэкскурсиипредъявляютсяследующиетребования: 

 предварительноепосещениеучителемместапроведенияэкскурсииидоговоренностьс 

учителемпрофильноготруда; 

 составлениепланапроведенияэкскурсии,маршрутаиопределениезаданиядлядетей; 

 предварениеэкскурсии беседой сдетьми, оеетемеи целях; 

 проведениеинструктажаоправилахповедениявучебныхмастерских; 

 активность,бдительностьучителявпроцессеэкскурсии; 

 организованноезавершениеэкскурсии; 

 разработкавопросовдляшкольниковвцеляхповторенияизакреплениязнаний,полученныхврезульта

теэкскурсии. 

 

2.3. Основноесодержаниеучебногопредмета 

«Технология. Ручной труд»Введение. 

Повторениепройденногоучебногоматериалавовторомклассе.Правилаповеденияиработы на 

уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на 

урокахтруда.Материалыиинструменты,используемые на урокахручноготруда. 

«Работасприродными материалами» 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о 

природныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,физическиесвойства,видыприродныхматериал

ов). Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы).Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями(аппликация,объемныеизделия).Изготовлениеаппликациисиспользованиемскорлупыгре

цкихорехов.Изготовлениеобъемныхизделийсиспользованиемсухойтростниковойтравы.Комбини

рованныеработы:пластилин,бумага,проволокаиприродныематериалы. 

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, 

ивы).Собратьскорлупугрецкихорехов.Заготовитьсухуютростниковуютраву.Составитьаппликаци

ю «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. Изготовить аппликации «Воробьина ветках», 

«Рыбки в аквариуме» из скорлупы грецких орехов. Сконструировать «Жука» 

изгрецкогоорехаипроволоки.Изготовить«Птицу»ихпластилинаисухойтростниковойтравыидр. 

«Работасбумагой икартоном» 

Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Повторениесведенийобумаге(изделияиз 

бумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигие

ническая,крашеная).Цвет,бумаги.Инструментыиматериалыдляработыс бумагойикартоном. 

Виды работысбумагойи картоном: 

- аппликацияизвырезанныхиобрывныхдеталей, элементовисилуэтов; 

- конструированиеиз бумагинаосновеплоскихдеталей(полоски,кольца,круги). 

- конструированиеизбумагинаосновеобъемныхгеометрическихтел(конус,цилиндр); 

- элементарныекартонажно-

переплетныеработы:окантовкакартонаполосками.Окантовкакартона 

листомбумаги.Объемныеизделияизкартона. 

Технологическиеприемыработысбумагой: 

Разметкабумаги.Приемыразметки: 

 разметкаспомощьюшаблона.Понятие«шаблон»,«полушаблон».Правилаработысшаблономиполу

шаблоном.Правилаработысшаблономиполушаблоном.Понятия: 

«контурноеизображение»,«силуэт»; 

  разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке).Понятие«линейка»,еепримене

ниеиустройство; 

Сгибаниебумаги:«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»,«сгибаниебумагипотипугармошки», 

«перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных 

колец»;Вырезаниеножницамиизбумаги.Устройстворежущихинструментов(ножниц).Правилара

ботыножницами.Приемывырезанияножницами:«разрезподлиннойлинии»;«вырезаниеизображен
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ийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».Спосо

бывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам». 

Обрываниебумаги.Понятия»«аппликация», 

«бумажнаямозаика»,«силуэт»,«контурноеизображение».Технологияобрываниябумагипоконтуру. 

Скатываниябумагивтрубочку.«Накручиваниебумагинакарандаш». 

Соединение деталейизделия.Клеевое соединение.Правилаработыс 

клеемикистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей

(щелевойзамок).Приемысцеплениядеталей(колец). 

Примерные практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру 

силуэтовживотныхидеревьев.Изготовлениеаппликациисиспользованиеобрывныхсилуэтов.Техно

логияизготовлениякартинынаокантованномкартоне.Технологияизготовленияскладнойгирляндыи

зцветныхполос.Технологияизготовленияцепочкиизбумажныхколец.Технологияизготовлениепол

умаски.Технологияизготовлениякарнавальныхголовных уборов (кокошник, шлем). 

Изготовление складной доски для игры. Технологияизготовления открытых коробок из тонкого 

картона. Технология изготовления коробки спомощью клапанов с последующей оклейкой 

полосками бумаги. Технология 

изготовлениякоробкисбортами,соединеннымивстык.Технологияизготовленияигрушекнаосновек

онусов(матрешка)ицилиндров(собака). 

«Работастекстильными материалами» 

Повторениесведенийонитках.Применениениток.Свойстваниток.Цветниток.Какработатьсниткам

и.Видыработыснитками:наматываниенитокнакартонкуисвязывание нитокв пучок(кисточки). 

Повторениесведенийотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Производство 

ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая,скользкая, гладкая, 

толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. 

Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Инструментыиприспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения и устройство игл.Видыработыстканью: 

  раскройдеталейизткани.Технологиявыкраиваниядеталиизплотнойткани(квадраты,круг

и); 

  шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Раскройдеталейизплотнойткани(квадраты,круг

и).Видыручныхстежковистрочек:«строчкапрямогостежка», 

«строчка косого стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками.Технология 

соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку изавязывание узелкана 

нитке.Технологияизготовленияприхватки. 

 вышивание.Повторениесведенийовышивке.Применениевышивки.Приемывышивания: вышивка 

«строчкой прямого стежка в два приема», вышивка «строчкойкосогостежка вдва 

приема».Технологияизготовлениязакладкис вышивкой 

 отделкаизделийизткани.Вышивка.Комбинированные работы: бумага и нитки; 

фотопленка и нитки.Экскурсиявшвейнуюмастерскую. 

 

Работасбумагойикартоном. 

Содержание программного материала по этому виду ручного труда позволяет закреплять знания 

обучающихся об уже известныхим сортах бумаги (бумага для печати, письма, рисования, 

гигиеническая) и знакомить с новыми (наждачная бумага). 

Расширяютсяпредставленияоназначениииприменениибумаги,видахработысбумагой(аппликация,

объемноеконструирование)итехнологическихоперациях(разметкадеталей,выделениедеталейизза

готовки,формообразование,сборкаизделия,отделкаизделия).Совершенствуютсятехнические 

приемысгибания,сминания,обрывания,вырезанияизбумаги. 

Продолжается работа по формированию анализирующей, планирующей, контролирующей 

деятельности. Закрепляются в речитехнико-технологическихтермины и 

понятия:«аппликация»«бумага»,«вырезаниеизбумаги»,«деталь», «изделие»,«инструмент» 

«мозаика», «оригами», «орнамент», «прием», «разметка», «сгиб», «симметрия», «технология 

изготовления изделия», «технологиявыполненияприема»,«шаблон»идр. 
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Используютсявозможноститехническихприемоввкоррекциииисправлениинедостатковразвитиям

елкоймоторики:развитие 

координациирук,мышечногоусилия, 

дифференциациидвиженийпальцев,влияющиенавыработкуплавных,точныхдвижений. 

 

Работа с текстильными материалам. 

Знания и умения по данному виду ручного труда углубляются за счет включения в учебный 

материал познавательных сведений о новых видах ручных стежков и строчек (строчки прямого и 

косого стежка и их варианты). Обучение шитью и вышиванию с применением новых видов 

стежков и строчек. Продолжается работа по повторению, знаний и закреплению навыков работы 

с нитками и тканью. 

Работасдревесиной 

 

Особенностьюэтоговидаработыявляетсято,чтотретьеклассникивпервыезнакомятсясновымдляни

хматериалом,инструментами, приемами труда. Все это требует тщательно продуманной системы 

уроков, с тем, чтобы с самого начала изученияданного раздела 

ручноготрудазаинтересоватьшкольниковивызватьположительное отношение кработе с 

древесиной. 

Содержание вида работы направлено на ознакомление их с назначением и применением 

древесины. Элементарные 

техническиесведенияпозволятшкольникамусвоитьпонятия«дерево»и«древесина».Выполняязада

ния,школьникипознакомятсяспростейшими способами обработки древесины (зачистка, 

шлифовка) ручными инструментами и приспособлениями 

(напильник,наждачнаябумага)итехнико-технологическойтерминологией. 

Заданиянапервоначальномэтапенедолжныбытьсложными,ониносятознакомительный,тренировоч

ныйхарактер. 

Работаспроволокой 

 

Содержаание нового для третьеклассников вида работы состоит в ознакомлении их с 

назначением и применением 

проволоки.Элементарныетехническиесведенияпозволятсформироватьушкольниковпредставлени

яовидахпроволоки(медная,алюминиевая, стальная). Изучить её физические свойствах 

(сгибается, ломается, отрезается кусачками; толстая и тонкая, мягкая ижесткая). Овладеть 

приемами работы с ней (сгибание волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, сгибание 

под 

прямымугломплоскогубцами).Ознакомитьсясинструментами,применяемымиприееобработке(пло

скогубцы, круглогубцы,кусачки). 

Практические работы с проволокой тесно взаимосвязаны с изучением других 

общеобразовательных предметов: 

математикой,изобразительнымискусством,развитиемречи.Так,впроцессеработыспроволокойчаст

овозникаетнеобходимостьиспользовать 

такиематематическиепонятия,какпрямаялиния,отрезок,угол,форма,величина,цифрыидр.Изготовл

ениебуквизпроволокиисоставление их них слов влияет на совершенствование у школьников 

зрительного образа букв, а также их начертание. Создание стилизованных художественных 

образов предметов реальной действительности влияет на развитие воссоздающего и творческого 

воображения. 

Этот вид работы имеет большое коррекционно-развивающее значение, так как на этих занятиях 

проводится работа по формированию умений анализировать свойства и качества предметов, 

планировать и контролировать действия. Практические 

действия с проволокой корригируют моторику мелких мышц рук. 
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Работа с металлоконструктором 

 

Содержание нового раздела дает возможность познакомить третьеклассников с элементарными 

сведениями о профессии слесаря. Слесарно-сборочные работы – это монтажные и демонтажные 

работы, выполняемые при сборке и ремонте машин и других объектов. Разнообразные 

соединения деталей, выполняются при сборке машин и других объектах. На примере работы с 

набором 

«Металлический конструктор» школьникам объясняется принцип ряда сборочных операций 

(подбор планок по количеству отверстий, соединение деталей винтами и гайками, завинчивание 

и отвинчивание гаек пальцами и инструментами). При выполнении сборочных работ применяют 

разнообразные детали (планки, скобы, углы планшайбы, гайки, винты и др.) и инструменты 

(гаечные ключи, отвертки). 

В процессе выполнения сборочных работ у школьников формируются двигательные навыки, 

вырабатывается точность, 

ритмичность движений.

 

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕЗАНЯТИЯ 

Пояснительнаязаписка 

Важнымаспектомобучениядетейсумственнойотсталостьюявляетсяпреодолениепроблем,которые

связаныснарушениямиинтеллектуальныхпроцессов,продуктивныхвидов общения и 

деятельности, регулятивных функций поведения (навыков самоконтроля),эмоционально-

волевойсферыисоциальногоповедения.Несформированностьнавыковкоммуникативного 

общения, слабость интеллектуальной регуляции эмоций, недостаточнаяадекватность 

эмоциональных проявлений, неумение устанавливать причинно-

следственныесвязизначительнозатрудняютпроцесс формированияжизненныхкомпетенций. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандартаобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)разработана 

программакоррекционногокурса«Психокоррекционныезанятия». 

Программакоррекционногокурсаопределяетосновныеприоритетныенаправленияпсихокоррек

ционнойработысобучающимися: 

- уменияинавыки,связанныеспознавательнойдеятельностью; 

- умения,навыкииспособы, связанныесречевойикоммуникативнойдеятельностью; 

- умения,связанныеспониманиемсвоегоэмоциональногосостоянияиэмоциональногосостояния

сверстниковивзрослых; 

- умения,связанныесадекватнымвыражениемсвоихэмоций; 

- уменияорганизоватьсвоюдеятельность; 

- формированиетрудолюбияиадекватнойсамооценки. 

 

 

Цель программы: коррекция имеющихся у обучающихся 3 класса недостатков развития 

впознавательной, эмоциональной, мотивационно-волевой сферах; гармонизация 

личностныхкачествобучающихся. 

 

 

Личностныерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

Личностные результаты раздела «Развитие речевой и

 коммуникативнойдеятельности»: 

- умениездороватьсяпривстречесознакомымивзрослымиисверстками,учитываясоциальныйста

тус; 

- умениеблагодаритьзапомощь, подарок, угощение; 

- способностьадекватновестисебявзнакомойинезнакомойситуациях; 
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- способностьпроявлятьдоброжелательноеотношениекзнакомыминезнакомымлюдям; 

- умениеначинатьипродолжатьдиалогсосвоими сверстниками ивзрослыми; 

- способностьположительнореагироватьнапросьбы, замечаниясосторонывзрослых. 

Личностныерезультатыраздела«Развитиеэмоциональнойсферы»: 

- возможностьвыражатьсвоичувства(радость,удивление,страх,гнев,жалость,сочувствие)всоотв

етствиис жизненнойситуацией,всоциальноприемлемыхграницах; 

- возможностьустанавливатьэлементарнуюсвязьмеждувыраженнымэмоциональнымсостояние

 и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или мимике; 

- способность адекватно эмоционально реагировать на доброжелательные

 инедоброжелательное отношениексебесостороныокружающих; 

- замечатьизменениянастроенияокружающих(взрослогоисверстников),связываяегосопределен

нойжизненнойситуацией; 

- возможностьпониматьпростыеэтическиекатегории(добрый,злой,заботливый,вежливыйидр.)и

умениеотражатьэтикачествавречи. 

Личностныерезультатыраздела«Развитиепродуктивныхвидовдеятельности:игровойидеят

ельности,связаннойсвыполнениемтрудовыхпоручений»: 

- способностьуважатьтрудвзрослыхиположительноотноситьсякегорезультатам; 

- умение быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться 

книмспросьбамиипредложениямиосовместнойигреилидругойпрактическойдеятельности; 

- адекватноэмоциональнореагироватьвситуацияхпроигрыша,неудач; 

- умениевысказыватьэлементарнуюсамооценкусвоихпоступковидействий; 

- владениеприемамирешениявозникшихпроблемныхситуаций(пригласитьнапомощьвзрослого,

уступитьсверстнику,найтикомпромиссноерешение); 

- умения рационально использовать средства 

деятельности(делитьсяпредметамиигрыиоборудованием,необходимымдлявыполнениятрудового

поручения). 

Личностныерезультатыраздела«Развитиепознавательнойдеятельности»: 

- умения дифференцировать свои эмоциональные состояния, связанные с

 учебнойдеятельностью; 

- повышениеуровняинтеллектуальнойрегуляцииэмоцийпривыполненииучебныхзаданий; 

- развитие познавательного интереса,положительных 

переживанийприизученииучебныхпредметов–математики,русскийязык,живоймир; 

- снижениеуровняпроявленийнегативногореагированиянаситуациюнеудачи,связаннуюсполуче

ниемнеудовлетворительнойоценки,замечаниясостороныучителя; 

- уменияпроявлятьнастойчивостьприрешениизадачиупражнений,выбиратьсоциальноприемле

мыеспособыразрешенияпроблемнойситуации; 

- развитиепознавательныхпроцессов–памяти,внимания, мышления. 

 

 

Описаниепроцедуритоговойипромежуточнойаттестации(примерыКОМикритерииоценки

) 

 

Средствамониторингаиоценкидинамикиразвитияличностныхрезультатовобучающихся 

Втечениегодамониторингдинамикииоценкиразвитияличностныхрезультатовобучающихся 

ведется посредством структурированного наблюдения, выполнения 

тестовыхзаданий,проб.Поитогампсихолого-

педагогическойдиагностикивсерединеивконцеучебногогодаспециалистамиипедагогами,работаю

щимисданнымклассом,даетсякачественное описание состояния формируемых навыков, 

представлений, на основании чегодаетсяоценка эффективностипроводимойкоррекционно-

развивающейработы. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-



73 
 

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,обуч

ающихсявразличныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобучающихсявов

ладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютоснову

этихрезультатов.Приэтом,некоторыеличностныерезультаты(например,комплексрезультатов:«Ра

звитиепознавательнойдеятельности», 

«Развитие речевой и коммуникативной деятельности») могут быть оценены 

исключительнокачественно. 

Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)коррекционногокурса 

«Психокоррекционныезанятия»следуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),по

сколькуосновойоценкислужитанализизмененийповедения,обучающегосявповседневнойжизнивр

азличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной). 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программыкоррекционного курса «Психокоррекционные занятия» обучающихся и в случае 

согласияродителей(законных представителей) необходимо направитьнарасширенное психолого-

медико-педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации, 

позволяющейвнестикоррективыворганизациюисодержаниепрограммыданногокоррекционногоку

рса. 

Особыеусловияприпроведениимониторинговыхидиагностическихработ: 

- учитываютсяиндивидуальныеособенностиобучающихся; 

- работыпроводятся вмалойгруппе; 

- используютсянаглядныесхемы,алгоритмывыполнениязаданий; 

- предоставляютсястимулирующая,организующаяинаправляющаявидыпомощи. 

 

 

Табл.:Методическое обеспечение процесса осуществления оценкиличностных 

результатовобучающихся 

Раздел коррекционного 

курса 

Методическоеобеспечение: 

контрольно-измерительныематериалы,критерииоценки 

Развитие речевой и Задания на изучение  

коммуникативной  коммуникации как  

деятельности  взаимодействияисотрудничества.  

  Наблюдение за состоянием  

  речевойкоммуникации(частотаи  

  осмысленность употребления в  

  речевой практике вежливых  

  обращений,приветствий,просьб).  

Развитие   

познавательной А.Д. Виноградова, Н.Л.  

деятельности Коновалова,И.А.  Михаленкова,  

 С.Т.Посохова, А.А. Хилько,  

 Л.М. Щипицина  

 Психологическая диагностика С.Д.Забрамная, 
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 отклонений развития детей О.В. Боровик 

 младшегошкольноговозраста. Практический 

 Комплектвключает: материал для 

 - комплекс диагностических проведенияпсихолого- 

 методик, направленный на педагогического 

 исследование психического, обследованиядетей. 

 индивидуально-личностного Комплектвключает: 

 развитияребенка; - 115 таблиц с 

 - методическоепособие; 

- стимульныйматериал. 

 

 

А.А. Осипова, Л.И. 

МалашинскаяДиагностикаикоррек

циявнимания: Программа для 

детей5-9лет.–М.:ТЦСфера,2002.- 

104с. 

Комплектвключает: 

- стимульный вариант в

 видетаблиц; 

- методическиерекомендациикпси

холого-

педагогическомуобследованию и

 использованиювнимания; 

- программу

 проведениякоррекционно-

развивающейработысдетьмидошкол

ьногоимладшегошкольноговозрастас 

нарушениямивнимания. 

материалами

 для

исследованияпсихических

процессовличностиребенк

а; 

-

 методические

рекомендации

 кпсихолого-

педагогическомуобследов

анию

 ииспользован

июдиагностическихметод

ик. 

Развитиеэмоциональнойсф

еры 

 

Методика

 определения

нравственныхпонятий(Л.СКолмогор

ова) 

Методика«Чтотакоехорошоичто 

такое плохо» (Г.А. 

Карпова)Анкетадляучащихся«Какяв

едусебя» 



75 
 

Развитиепродуктивныхвид

овдеятельности:игровойид

еятельности,связанной с 

выполнениемтрудовыхпору

чений 

(Л.СКолмогорова) 

Опросник «Учебная 

мотивация»(Г.А.Карпова) 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциацияконвенциональных  

и  моральных 
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 норм,поЭ.Туриэлю,вмодификации 

Е.А.Кургановой,иО.А.Карабановой) 

 

 

Мониторинг«Особенностисамо-

регуляции

 поведения

обучающихсявпроцессевыполнения

 трудового

поручения». 

Критерии оценки: 

- умение самостоятельно 

намечатьпланвыполнениятрудового

поручения; 

- умениевыбиратьадекватныесред

ствадлявыполнениятрудовогопоруче

ния; 

- умениеудержатьцельдеятельн

остипривыполнениитрудовогопоруч

ения; 

- умениесамостоятельнопреод

олеватьтрудностивпроцессевыполне

ниятрудовогопоручения; 

- умениеобратитьсязапомощью; 

- умение довести начатое дело 

доконца: 

- умениесамостоятельнопрове

ритьрезультатвыполнения 

трудовогопоручения. 

 

 

 

 

Содержаниекоррекционногокурса 

Исходные позиции коррекционного курса определяют подходы к социальному 

воспитанию,котороеосуществляетсявпроцессеовладенияобучающимисяразличнымивидамидеятельн

ости. 
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Коррекционныйкурссоставленсучетом: 

- характераведущейдеятельности; 

- ведущихмотивовипотребностейобучающихся; 

- структурыистепенивыраженностинарушенийразвитияобучающихся(наиболеенарушенные(нес

формированные)отдельныеединицыпсихическойдеятельности–познавательные,мотивационно-

волевыеиэмоциональныепроцессы,сознаниеличности); 

- рекомендациймедико-психолого-педагогическогоконсилиума. 

Основаниемдлявыделениянаправленийпсихокоррекцииявляется 

возраст обучающихся (4 класс). Выделение и понимание значения данного 

сенситивногопериодапозволятсоздатьусловиядлянаибольшегоразвитияпсихическихфункций,процес

сови появления важнейшихпсихологическихновообразований, 

необходимыхдляданноговозрастногоэтапаразвития. 

Программакоррекционногокурса«Психокоррекционныезанятиядляобучающихся4класса»включает4

раздела: 

- развитиеречевойикоммуникативнойдеятельности; 

- развитиепознавательнойдеятельности; 

- развитиепродуктивныхвидовдеятельности-

игровойидеятельности,связаннойсвыполнениемтрудовыхпоручений; 

- развитиеэмоциональнойсферы. 

Однимизсовременныхподходов,обеспечивающихуспехкоррекционнойработы–этокомплексное 

решение проблем, в том числе проблем социализации обучающихся. Данныйподход позволит 

определить междисциплинарные связи в работе педагогов, специалистов иучитывать их в 

воспитательно-образовательном пространстве  

Важным условием при реализации разделов программы является формирование 

жизненныхкомпетенцийобучающихся.Данноеусловиереализуетсяпритесномвзаимодействиисродите

лями обучающихся. При отработке, закреплении жизненной компетенции 

необходимаразработкаиследованиеединымправилам,которыепредставляютсяпсихологомродителям. 

 

РИТМИКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена

 всоответствиис: 

-ФедеральнымзакономРФ"ОбобразованиивРФ"№273-ФЗ.от29.12.2012г. 

-Федеральным государственным образовательным стандартом

 образованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

-Примернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммойобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

-

Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммойобразованияобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями)образовательнойорганизации. 

- Учебнымпланомобразовательнойорганизации; 

- Календарнымучебнымграфикомобразовательнойорганизации. 

 

 

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 

Целькоррекционных занятий по ритмике – осуществление коррекции 

недостатковпсихическогоифизическогоразвитияумственноотсталыхшкольниковсредствамимузыкал

ьно-ритмическойдеятельности. 

В программу по ритмике включены здоровьесберегающие технологии, 

формирующиекомпетенцию здоровьесбереженияи самосовершенствования.Эти технологии 

помогаютбыстро и легко устанавливать дружеские связи с другими детьми. 
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Даютпсихотерапевтическийэффект: 

 Эмоциональнуюразрядку 

 Снятиеумственнойперегрузки 

 Снижениенервно–психическогонапряжения 

 Восстановленияположительногоэнергетическоготонуса 

 

Основнымизадачамизанятийпоритмикеявляются: 

- развитиедвигательныхнавыковиумений,развитиекоординациидвижений,формирование 

правильнойосанки,красивойпоходки; 

- обогащениедвигательногоопытаобучающихсяразнообразнымивидамидвижений; 

- расширениекругозорашкольниковчереззнакомствосмузыкальнойкультурой(классическ

ой,народной,современноймузыкой)имузыкальнымиинструментами; 

- создание условий для творческого самовыражения ребёнка,

 учитываяиндивидуальныевозможности; 

- формирование у детей эмоциональную отзывчивость на

 музыкальныепроизведения; 

- коррекциявысшихпсихическихфункций,коррекциямоторно-двигательнойсферы. 

Решение поставленных задач имеет большое значение для коррекции 

недостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясособымиобразовательнымипотребностями,их

познавательныхвозможностейиинтересов. 

Местокоррекционногокурсавучебномплане. 

 

Класс 1 Год 

Количествочасов 1часвнеделю 33 часа 

 

Личностные и предметные результатыосвоениякоррекционногокурса«Ритмика». 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современногообразования - введения обучающихся с 

умственной отсталостью в культуру овладения имисоциокультурнымопытом. 

Личностныерезультатыдолжныотражать: -осознание 

себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину,российскийнарод 

иисторию России; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

- овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнём,принятиесоответствую

щихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях; 

- формированиеэстетическихпотребностейичувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной 

отзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям. 

Предметные результаты освоения АООП имеют 2 уровня: минимальный идостаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

являетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 
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Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумственнойотсталостью 

 

 

МинМимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатовкоррекционногокурса«Ритмика» 

Достаточныйуровень 

- развиватьэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку; 

- замечатьизменениявзвучании(тихо-громко,быстро-медленно); 

- выполнять легко и выразительно танцевальные движения, ориентироваться 

впространстве, 

кружитьсявпарах,притопыватьпопеременноногами,двигатьсяподмузыкуспредметами(платочками,ли

стьями,флажкамиит.д.); 

- двигатьсявсоответствиидвухчастной формемузыкии силееёзвучания,реагироватьна 

началоиокончаниемузыки; 

- выразительно и эмоционально передавать игровые и сказочные образы 

героев(медведя,кошки,мышки,зайца ит.д.); 

- выполнятьнесложныйритмическийрисунокнадетскихмузыкальныхинструментах. 

Минимальныйуровень 

- узнаватьзнакомыемелодиииэмоциональнореагироватьнаних; 

- двигатьсяприпомощивзрослоговсоответствии схарактеромитемпоммузыки; 

 

- выполнятьспомощьювзрослогонесложныедвиженияподмузыку:шагать,бегать,прыгать, 

притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук, выполнятьдвижения 

спредметами(платком,погремушкой,флажком,мячикоми.т.д.). 

Содержаниекоррекционногокурса"Ритмика" 

Проведениекоррекционныхзанятийритмикиобусловленонеобходимостьюосуществлениякорр

екциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияумственноотсталыхдетейсредствамимузыкаль

но-ритмическойдеятельности. 

Специфическиесредствавоздействиянаобучающихся,свойственныеритмике,способствуютоб

щемуразвитиюмладшихшкольников,исправлениюнедостатковфизическогоразвития,общеймоторики

,эмоционально-

волевойсферы,воспитаниюположительныхкачеств(дружелюбия,дисциплинированности,коллективи

зма),эстетическомувоспитанию. 

Содержаниемработыназанятияхритмикиявляетсямузыкально-ритмическаядеятельность 

детей. Они учатся слушать музыку, выполнять разнообразные 

упражнения,петь,танцевать,игратьнапростейшихмузыкальныхинструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой илив 

колонне в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов,квадратов, 

«звёздочек», движение к определённой цели между предметами) 

осуществляетсяразвитиепредставленийобучающихсяопространстве иуменииориентироватьсявнём. 

Упражненияспредметамиразвиваютловкость.Быстротуреакции,точностьдвижений.Упражне

ниясдетскимимузыкальнымиинструментамиприменяютсядляразвития у детей подвижности 

пальцев, умению ощущать напряжение и расслабление мышц,соблюдатьритмичностьикоординацию 

движениярук.Этотвид деятельностивызываетживойэмоциональный 

интересудетей,расширяетихзнания, развиваетслуховоевосприятие. 

Движенияподмузыкудаютвозможностьвосприниматьиоцениватьхарактермузыки (весёлая, 

грустная), развивают способность переживать содержание музыкальногообраза. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку 

впространстве»,«Ритмико-

гимнастическиеупражнения»,«Упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами»,«Игрыподмуз

ыку»,«Танцевальныеупражнения». 

В каждом разделе всистематизированном виде изложены упражнения и определёних объём, 

а также указаны знания и умения, которым должны овладеть учащиеся. 
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Занимаяськонкретнымвидоммузыкально-ритмическойдеятельности.Накаждомурокеосуществляется 

работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности.Однако в зависимости 

от задач урока учитель может отводить на каждый раздел, различноеколичество времени, имея в 

виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения наснятие 

напряжения,расслабление,успокоение. 

Содержаниепервогоразделасоставляютупражнения,помогающиедетямориентироватьсявпр

остранстве. 

Основноесодержаниевторогоразделасоставляютритмико-гимнастическиеупражнения, 

способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных 

навыков,выработкукоординациидвижений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать 

сподготовительныхупражнений:сгибаниеиразгибаниепальцеввкулаках,сцеплениеснапряжением, 

сопоставление пальцев. Задание на координацию рук лучше проводить послевыполненияритмико-

гимнастическихупражнений,чтобыдатьвозможностьобучающимся 

отдохнутьотактивнойфизическойнагрузки. 

Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого 

ивыразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Задания этого 

разделадолжны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая 

танцы,детизнакомятсяс названиемтанцев иих основнымидвижениями (притопы, галоп, 

шагпольки,переменчивыйшаг,присядка идругие). 

Структурапрограммыпоритмике: 

- музыкально-

ритмическаядеятельность,котораявключаетвсебяритмикусэлементамилечебнойфизкультуры,творче

скиезаданиянареализациюопределённыхмузыкальныхобразов,танцевальныхупражненийикомпозици

й(тематическиезанятия,сюжетные занятия,игровыезанятия,импровизация.) 

 Тематическиезанятиясостоятизподготовительной,основнойизаключительнойчастей,натакомзанятии

происходитразвитиегибкости,пластичности, развитии способности к выразительному исполнению 

движений(ходьба, бег,прыжки,общеразвивающиеупражнения,плясовыедвижения). 

 Сюжетноезанятиепроводитсяпозаданномусценариюсказки,илипроизведенияподготовительнаячаст

ь–разминка,«сказочнаязарядка»,основнаячасть–музыкально-

ритмическаякомпозиция,соответствующаясценарию,заключительнаячасть–развязка 

надостижениицели,которыебылипоставленывначалеурока. 

 Игровыезанятия–поструктуренапоминаютсюжетноезанятие.Подготовительная часть – разминка, 

общеукрепляющие упражнения, основнаячасть–подвижныеигры,отражающие 

темуурока,взаключительнойчастимузыкально-ритмическихкомпозиции,соответствующие теме. 

 Урок-импровизация,какправилопроходитвконцеучебногогода.Этоконкурс -соревнование –итог 

года, выбираем лучших танцоров, кто лучшеповторит за педагогом, конкурс на лучшее исполнение 

танца «Кузнечик», Двавесёлыхгуся» 

-музыкально-

дидактическиеигрыимеюткоррекционнуюнаправленность,упражненияносятигровуюформу. 

- вокальная деятельность, представленная детским фольклором, ролевыми 

песнями,играми,вокально-артикуляционнойгимнастикой,вокальными играми,упражнениями. 

Сцельюукрепленияпсихическогоздоровьядетей,развитияихэмоционально-волевой сферы на 

занятиях используются элементы психогимнастики, музыкальные игры 

навнимание,память,идругиевидыВПФ.Самоеглавное,чтобыребятанетерялиинтереск 

музыке. Все упражнения должны носить образный характер, материал - увлекательный иконечно 

эмоциональный настрой, эрудированны, чуткий, добрый талантливый 

музыкальныйруководительиграетбольшую рольвуспешностимузыкальногозанятия. 
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