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3. Организационный раздел  

3.1. Учебный план начального общего образования. 

 

3.1.1.Пояснительная записка к учебному плану 

В  соответствии с п.32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план ООП 

НОО МБОУ «Ильинская СОШ» определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план для 1-2 классов МБОУ «Ильинская СОШ» на 2023/2024 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 
программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

3.1.2.Нормативная база  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
2. Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2022 г. № 286;  
3. Приказом Министерства просвещения №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 31 мая 

2021г. №286 (Зарегистрировано в Минюсте России 17.08.2022 N 69676) 
4. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 

5. Приказом Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021г № 115 «Об 
утверждении Порядка и осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 20.04.2021 № 63180) (с изменениями от 11.02.2022 г. 
(зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2022 г); от 07.10.2022 г 

(зарегистрировано в Минюсте России 10.10.2022г); от 05.12.2022г 

(зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2023 г.) 

6. Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 01.11. 2022 

№70799) 



7. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

8. Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; 

9. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

10. Приказ департамента образования Белгородской области от 08 июля 2021 
года №1870 «Об участии общеобразовательных организаций Белгородской 

области в апробации курса «Информатика». Письмо департамента 

образования Белгородской области от 27.07.2021 №9-09/14/4314 «О введении 
курса «Информатика» 

11. Письмом министерства образования Белгородской области от 23.05.2023  

№ 17-09/14/1828 «О формировании календарного учебного графика 

общеобразовательных организаций области в 2023/2024 учебном году». 
12.  Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об 

образовании в Белгородской области». 

13. Методические письма Белгородского института развития образования 
14.Устав МБОУ «Ильинская СОШ» 

15. Образовательная программа МБОУ «Ильинская СОШ» 

16. Локальные акты МБОУ «Ильинская СОШ» 

 
3.1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 ОУ реализует основные общеобразовательные программы начального 

общего образования (4-летний нормативный срок освоения для 1-4 классов). 
3.1.4. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования 

к объему домашних заданий. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Для обучающихся 1 классах устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в феврале. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, 

во 2 – 4 классах 23 часа при пятидневной учебной неделе. Режим работы для 

1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя.  

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи») продолжительность урока 



(академический час) в 1 – 4 классах не превышает 45 минут. В 1 классах 

обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 10 

раздела 10 санитарно – эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвертом 

уроке проводятся занятия, отличные от урочной системы (игровые занятия, 

игры, подвижные игры на воздухе, экскурсии, викторины и т.п.); в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023 

 Дата окончания учебного года: 31.08.2024  

Дата окончания учебного периода: 28.05.2024 

 Обучение осуществляется в первую смену при 5-дневной учебной неделе. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусматривается равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул для I-IV классов по четвертям. 

Учебные 

четверти 

Начало Окончание Продолжительность 

кол-во учебных 

дней 

Первая 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 41 дней  

Вторая 06.11.2023 г. 29.12.2023 г. 39дней  

Третья   09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 52 дней 

Четвертая 1.04.2024 г. 28.05.2024 г. 38 дней 

  Всего 170 дней 

 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 28.10.2023 г.  05.10.2023 г. 9 дней 

Зимние 30.12.2023 г.   08.01.2024 г. 10 дней 

Весенние 23.03.2024 г.  31.03.2024 г. 9 дней 

  Всего 28 дней 

Летние  01.06. 2024г. 31. 08. 2024г. 92 дня 

Дополнительные 

недельные 

каникулы для  
обучающихся 

1 класса 

10.02.2024. 18.02.2024 

 

9 дней 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПин 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий. Проведение занятий внеурочной деятельности планируется в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком перерыв составляет не менее 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21, таблица № 

6.9. 

Объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час во втором полугодии носит 

рекомендательный характер (время выполнения домашнего задания не 

превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4  

классе - 2 ч. 

Трудоемкость реализации учебного плана определяется следующими 

нормами в соответствии с СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи». Плотность образовательной деятельности учащихся на 

уроках соответствует с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» и составляет 60-80% учебного времени. Моторная 

плотность уроков по учебному предмету «Физическая культура» 

соответствует и составляет не менее 70% учебного времени. Во время уроков 

осуществляется чередование различных видов образовательной деятельности 

(за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов образовательной деятельности (чтение 

с бумажного носителя, письмо, слушание и т.п.) соответствует СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и составляет в 1-4 

классах не более 7-10 минут. Продолжительность непрерывного применения 

технических средств обучения в образовательной деятельности соответствует 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

3.1.5.Формы промежуточной аттестации 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 
аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной 

части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Ильинская СОШ».  

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 
аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без 

аттестационных испытаний. 

В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий 

порядок и сроки промежуточной аттестации: 
-в 1 классе промежуточная аттестация проходит без аттестационных 

испытаний. По итогам учебного года – комплексная письменная работа 

(апрель-май), безотметочное оценивание. 
В перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых 

на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями, 

включаются: 

- во 2 классе – 2 предмета: русский язык – в форме контрольной работы, 
математика – в форме контрольной  работы. 

По остальным предметам учебного плана во 2 классе промежуточная 

аттестация проводится без аттестационных испытаний на основе результатов 
текущего контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, 

итог фиксируется в виде годовой отметки по предмету.  

Сроки промежуточной аттестации   - с 22 апреля по 20 мая. Промежуточная 

аттестация  с аттестационными испытаниями проводится в рамках учебного 
времени. 

 

3.1.6. Учебники и учебные пособия. 

Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) 

учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО: 

- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по 
учебным предметам – русский язык, математика, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранные языки, 

 - необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого 

обучающегося по учебным предметам – русский язык, математика, физика, 
химия, биология, литература, география, история, обществознание, 

иностранные языки, информатика; а также не менее одного учебника и (или) 

учебного пособия в печатной и (или) электронной форме, необходимого для 

освоения программы НОО, ООО, СОО, на каждого обучающегося по иным 
учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную 

часть учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 
МБОУ «Ильинская СОШ» при реализации образовательных программ 

выбраны для использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 

02.08.2022 №653). 
3.1.7. Учебная нагрузка педагогических работников. 

  Учебная нагрузка определяется с учетом количества часов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  

3.2. Особенности учебного плана начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

3.2.1.Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 



2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Учет мнения обучающихся 

и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного 

языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). На основании отсутствия заявлений родителей 

преподавание родного (русского) языка и родной (русской) литературы в 

2023-2024 учебном году не ведется. 

Изучение информатики в 1–4-х классах реализуется в рамках  

программы учебного курса внеурочной деятельности по информатике на 

уровне начального общего образования, разработанной международной 

школой математики и программирования «Алгоритмика». Программа 

учебного курса внеурочной деятельности по информатике, предложенная 

«Алгоритмикой», во многом нацелена на развитие базовых навыков 

программирования, критического мышления в рамках решения проблем 

цифровой грамотности обучающихся. Основы программирования, 

заложенные в курсе, способствуют развитию современных навыков и умения 

ориентироваться в цифровом море информации, способности безопасно 

добывать и использовать информацию, решать нестандартные задачи, 

требующие креативного подхода. Изучение данного курса будет 

осуществляться через внеурочную деятельность в формате нелинейного 

расписания в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  В рамках учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» обучающимися 4-

х классов изучается один из шести модулей данного предмета в объеме 1 

часа в неделю с согласия и по выбору родителей (законных представителей).  

В 2023-2024 учебном году   в 4 четвертом классе изучается модуль «Основы 

православной культуры» 

 3.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 

и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды МБОУ «Ильинская СОШ».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена предметом «Наглядная геометрия», 1 час в неделю 

(1-3кл.)  Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 
«Ильинская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

-«Основы логики и алгоритмики» 

-«Функциональная грамотность» 
-«Разговоры о важном» 

-«Орлята России» 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «Ильинская 

СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей «МБОУ Ильинская 

СОШ». 

 

3.3. Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Итого за 

период 

1-й 

класс 

2023-

2024 

2-й 

класс 

2024-

2025 

3-й 

класс 

2025-

2026 

4-й 

класс 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - - - - 

Литературное чтение - - - - - 



 

3.4. Недельный  учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и Родной (русский) язык - - - - - 

на родном (русском) 

языке 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 33 34 34 - 101 

Итого 
693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Основы логики и алгоритмики» 33 34 34 34 135 

«Орлята России» 33 34 34 34 135 

«Функциональная грамотность» 33 34 34 34 135 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Всего 132 136 136 136 540 



литературное чтение на 

родном языке 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности:      

«Основы логики и алгоритмики» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Всего 4 4 4 4 16 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов. 
 Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Ильинская СОШ» реализуется через учебный план и план 

внеурочной деятельности. Распределение образовательной нагрузки 

учащихся 1-4 классов (количество часов) представлено в таблице: 

Класс Учебная деятельность Внеурочная 
деятельность Обязательная 

часть  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 



процесса 

1 660 33 132 

2 748 34 136 

3 748 34 136 

4 782 - 136 

Всего на 

реализацию 

образовательной 
программы 

2938 101 540 

641 

80% 20% 

 

 

3.5. Реализация рабочих программ начального общего образования с 

учётом электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

Образовательный процесс в период дистанционного обучения 

осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. В связи с этим в режиме образовательного 

процесса вносятся необходимые коррективы. Расписание уроков на период 

дистанционного обучения не регламентируется расписанием звонков. 

Расписание уроков каждого класса, утвержденное и размещаемое в доступе 

участников образовательного процесса (на сайте образовательного 

учреждения) содержит информацию:  

- о дистанционных онлайн-занятиях (задания и материалы прикрепляются в 

электронном журнале в домашних заданиях на текущий день, учащимися 

выполняются в свободном режиме в день расписания, рекомендуемые сроки 

выполнения - первая половина дня),  

-об онлайн-занятиях (консультациях) по основным предметам учебного 

плана, требующих подключения обучающихся в строго определенное 

расписанием время. Ежедневно по всем предметам учебного плана в 

соответствии с расписанием уроков педагоги школы будут размещать в 

электронном дневнике задание на учебный день. Информирование (обратная 

связь) о достигнутых результатах в режиме дистанционного обучения 

регулярно отражается в электронном журнале.  

Контроль за организацией дистанционного обучения регулярно 

осуществляется заместителями директора: ежедневный - за своевременной 

выгрузкой педагогами заданий, за осуществление/неосуществление связи с 

каждым учащимся; еженедельный - за накопляемостью отметок. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


